
" โครงการหนวยบําบัดทุกข บํารุงสุข สรางรอยยิ้มใหประชาชน จังหวัดสระบุรี " 

-  นายสุจิน  บุญมาเลิศ  รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี พรอมดวย นายสุชา  เข็มมา 
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี เขตอําเภอบานหมอ และหัวหนาสวนราชการ  ขาราชการ พนักงาน
เจาหนาท่ีในสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี รวมโครงการ “หนวยบําบัดทุกข บํารุงสุข สรางรอยย้ิม                   
ใหประชาชน"  เมื่อวันท่ี  19 กรกฎาคม 2561  ณ  บริเวณวัดโคกมะขาม หมู 8  ตําบลตลาดนอย อําเภอบานหมอ 
จังหวัดสระบุรี  โดยจัดเจาหนาท่ีรวมรับฟงปญหาความตองการของประชาชนในพื้นท่ีตามโครงการ “กฎหมาย
สัญจร ผอนทุกข เติมสุข ประชาชนสระบุรี” และเจาหนาท่ีของกองทุนฟนฟูสมรรถภาพท่ีจําเปนตอสุขภาพ 
จังหวัดสระบุรี  เพื่อบริการสาธารณะแกประชาชน  พรอมเผยแพร ประชาสัมพันธเอกสารตามพระราชบัญญัติ
ขอมูลขาวสารของราชการ และตามพระราชบัญญัติอํานวยความสะดวก 

------------------------------------------------------------  
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กิจกรรม “เราทําความดี ดวยหัวใจ” Big Cleaning Day 

 นายเรืองศักดิ์ วรหาญ  ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี  นายกองคการบริหารสวน                  
จังหวัดสระบุรี   พรอมดวยหัวหนาสวนราชการ  ขาราชการ พนักงานเจาหนาท่ี และจิตอาสาเฉพาะกิจ  
รวมกิจกรรม  “เราทําความดี ดวยหัวใจ”  Big Cleaning Day  เฉลิมพระเกียรติและถวายพระราชกุศลแด 
สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 66 พรรษา   
28  กรกฎาคม 2561  เพื่อเปนการเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย  เปนการแสดงออกถึง                  
ความจงรักภักดีนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ  สนองพระราชปณิธานของพระองค ท่ีจะใหหนวยงาน
ราชการและประชาชนทุกหมูเหลามีจิตอาสาบําเพ็ญประโยชนในพื้นท่ี เกิดสาธารณะประโยชนแกสังคม 
ประชาชนทุกหมูเหลาแสดงพลังจิตอาสา  เกิดความรักและเสริมสรางความสามัคคีในองคกรไดมีโอกาสรวมกัน 
ทําความดี  โดยจัดกิจกรรม เมื่อวันท่ี  2 กรกฎาคม 2561  ณ บริเวณโดยรอบอาคารสํานักงานองคการบริหาร   
สวนจังหวัดสระบุรี และบริเวณสนามกีฬาองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี 

---------------------------------------------------------- 
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“ประชุม ก.จ.จ. ครั้งที่ 5/2561” 

 
 เมื่อวันท่ี 3 กรกฎาคม 2561  เวลา 14.00 น.  นายบัณฑิตย เทวีทิวารักษ  ผูวาราชการจังหวัดสระบุรี  
เปนประธานการประชุมคณะกรรมการขาราชการองคการบริหารสวนจังหวัด จังหวัดสระบุรี ก.จ.จ.สระบุรี 
ในคราวประชุมคร้ังท่ี 5/2561  โดยมี นายเรืองศักดิ์ วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี  
นายกองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี , นายภคภูมิ บุตรโพธ์ิ  ทองถิ่นจังหวัดสระบุรี , นายสุจิน บุญมาเลิศ  
ผูแทนขาราชการองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี  , นายสุชา เข็มมา ผูแทนสมาชิกสภาองคการบริหารสวน  
จังหวัดสระบุรี  ผูทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการ  เขารวมประชุม  ณ หองประชุมสภาองคการบริหารสวน  
จังหวัดสระบุรี  

--------------------------------------------------------------------  
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“โครงการจิตอาสาเพื่อการพัฒนาลํานํ้ากับชีวิต บนวิถีแหงความพอเพียง 
เพื่อประโยชนและความสุขของประชาชน” 

  นายเรืองศักดิ์ วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี นายกองคการบริหารสวน 
 จังหวัดสระบุรี  พรอมดวยหัวหนาสวนราชการ พนักงานเจาหนาท่ี และจิตอาสาเฉพาะกิจพระราชทาน 
 รวมโครงการจิตอาสาเพื่อการพัฒนาลําน้ํากับชีวิต บนวิถีแหงความพอเพียง เพื่อประโยชนและความสุข                         
 ของประชาชน ณ บริเวณหนาวัดปากบาง คลองหวยแร ตําบลง้ิวงาม อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี  
 โดยนายบัณฑิตย เทวีทิวารักษ ผูวาราชการจังหวัดสระบุรี เปนประธานในพิธี และไดเปนผูนําแสดง
 สัญลักษณ กลาวคําวา "เราทําความดี ดวยหัวใจ"  ท้ังนี้ พลตรีอัศวิน บุญธรรมเจริญ ผบ.ทบ 18 
 พรอมดวย นายสิงหราช วงษเสง่ียม นายอําเภอเสาไห นายชาญชัย อนะมาน นายก อบต.ชางไทยงาม  
 รวมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาลําน้ํา เมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม 2561 บริเวณคลองหวยแร หนาวัดปากบาง 
 ตําบลง้ิวงาม  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  

--------------------------------------------------------------------------------- 
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“ขับเคลื่อนนโยบายเพิ่มพื้นที่สีเขียวในที่สาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน” 

 
      นายเรืองศักดิ์ วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี นายกองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี  
เปนประธานเปดโครงการขับเคล่ือนนโยบายเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในท่ีสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
และเพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เนื่องในวันเฉลิม                            
พระชนมพรรษา 66 พรรษา 28 กรกฎาคม 2561  โดยมีหัวหนาสวนราชการ ขาราชการ  พนักงานเจาหนาท่ี  
ในสังกัด อบจ.สระบุรี  รวมกันปลูกตนรวงผ้ึง ซึ่งเปนตนไมประจําพระองค รัชกาลท่ี 10  จํานวน 28 ตน  
บริเวณอาคารสํานักงานองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี  และบริเวณรอบสนามกีฬาองคการบริหารสวน  
จังหวัดสระบุรี  เมื่อวันท่ี  24  กรกฎาคม 2561  

---------------------------------------------------------------------  
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ยอนตํานานสระบุร ีสืบสานประเพณีหน่ึงเดียวในโลก 
“ตักบาตรดอกเขาพรรษา” จังหวัดสระบุรี ประจําป 2561 

 
  นายเรืองศักดิ์ วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี นายกองคการบริหารสวน
 จังหวัดสระบุรี พรอมดวย นายสุจิน บุญมาเลิศ , นางรัชนี บางหลวง , นางสาวนิภา ประชีพฉาย  
 รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี และหัวหนาสวนราชการ ขาราชการ พนักงานเจาหนาท่ี 
 ในสังกัด รวมขบวนรถบุปผชาติและขบวนวัฒนธรรม การจัดงานยอนตํานานสระบุรี สืบสานประเพณี 
 หนึ่งเดียวในโลก "ตักบาตรดอกเขาพรรษา" จังหวัดสระบุรี ประจําป 2561 เมื่อวันท่ี  26 กรกฎาคม 2561 
 ณ บริเวณถนนสายคู มณฑลพิธีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี  
 

---------------------------------------------------------------- 
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https://www.facebook.com/818582741592726/photos/pcb.1749907731793551/1749903671793957/?type=3
https://www.facebook.com/818582741592726/photos/pcb.1749907731793551/1749903671793957/?type=3


“วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
28 กรกฎาคม 2561” 

 
  นายเรืองศักดิ์ วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี นายกองคการบริหารสวน
 จังหวัดสระบุรี พรอมดวยหัวหนาสวนราชการ ขาราชการ พนักงานเจาหนาท่ี รวมพิธีเนื่องในวันเฉลิม  
 พระชนมพรรษาสมเด็จพระเจาอยูหัว 66 พรรษา 28 กรกฎาคม 2561  โดยชวงเชา พิธีทําบุญตักบาตร
 ถวายพระราชกุศล  ณ บริเวณสนามหนาศาลากลางจังหวัดสระบุรี พิธีลงนามถวายพระพรชัยมงคล  
 พิธีถวายสัตยปฏิญาณการเปนขาราชการท่ีดี  พิธีเจริญพระพุทธมนต ณ หอประชุมองคการบริหารสวน
 จังหวัดสระบุรี (หลังเดิม) พิธีปลอยพันธุสัตวน้ําเฉลิมพระเกียรติ ณ ทาน้ําวัดศาลาแดง ชวงค่ํา พิธีถวาย 
 เคร่ืองราชสักการะ และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล ณ บริเวณสนามหนาศาลากลางจังหวัดสระบุรี  
 เมื่อวันท่ี 28  กรกฎาคม  2561 

-----------------------------------------------------------------------------  
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“ กิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ”  

 
  นายเรืองศักดิ์ วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี นายกองคการบริหารสวน
จังหวัดสระบุรี รวมกิจกรรมจิตอาสาพระราชทาน กิจกรรมปลูกตนรวงผ้ึง และตนตะแบกนา ณ บริเวณหนา 
ศาลากลางจังหวัดสระบุรี (แหงใหม) โดยมี นายบัณฑิตย เทวีทิวารักษ ผูวาราชการจังหวัดสระบุรี เปนประธาน 
และกลาวนําแสดงสัญลักษณ "เราทําความดี ดวยหัวใจ"  เมื่อวันท่ี  28 กรกฎาคม 2561 
 

-------------------------------------------------------------------------------  
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“ประวัตความเปนมาวันเขาพรรษา กิจกรรมสําคัญ” 

 
วันเขาพรรษา พ.ศ. 2561 ตรงกับวันที ่28 กรกฎาคม 2561 

  รูจักความเปนมาและขอมูลของวันเขาพรรษา 
     การเขาพรรษา เปนพุทธบัญญัติ ซึ่งพระภิกษุทุกรูปจะตองปฏิบัติตาม หมายถึง การอธิษฐาน                      
อยูประจําท่ีไมเท่ียวจาริกไปยังสถานท่ีตางๆ เวนแตมีกิจจําเปนจริง ๆชวงจําพรรษาจะอยูในชวงฤดูฝนคือ                      
แรม 1 ค่ํา เดือน 8 ถึง 15 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป ดังนั้น วันเขาพรรษา หมายถึง วันท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนา
อธิษฐานอยูประจําในวัด หรือเสนาสนะท่ีคุมแดดคุมฝนไดแหงหนึ่งไมไปคางแรมในท่ีอื่น ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน 

           วันเขาพรรษา เปนวันท่ีพระสงฆเร่ิมอยูจําพรรษาตลอด 3 เดือน ในฤดูฝน ตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา    
เดือน 8 จนถึงกลางเดือน 11 วันเขาพรรษาท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไวมีอยู 2 วันคือ  
           - วันเขาปุริมพรรษา คือวันเขาพรรษาแรก ตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ไปจนถึงวันเพ็ญ
กลางเดือน 11  
           - วันเขาปจฉิมพรรษา  คือวันเขาพรรษาหลัง ตั้งแตวันแรม 1 ค่ําเดือน 9 ไปจนถึงวันเพ็ญ                   
เดือน 12  
  เมื่อเขาพรรษาแลวหากภิกษุมีกิจธุระจําเปน อันชอบดวยพระวินัย พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตให      
ไปได โดยมีขอจํากัดวาจะตองกลับมายังสถานท่ีจําพรรษาเดิมภายใน 7 วัน ท่ีเรียกวา สัตตาหกรณียะ ดังตอไปนี้  
             1.   เมื่อทายกทายิกา ปราถนาจะบําเพ็ญกุศล เมื่อมานิมนตก็ใหไปเพื่อรักษาศรัทธาได  
             2.   ถาสงฆ ณ ท่ีแหงใดแหงหนึ่งเกิดอธิกรณขึ้น ก็ใหไปเพื่อระงับอธิกรณได  
             3.  ถาบิดา มารดา ญาติ พี่นอง พระอุปชฌาย อาจารย เปนไข เมื่อทราบก็ใหไปได  
             4.   พระวิหารในท่ีแหงอื่นเกิดชํารุดเสียหาย ใหไปหาส่ิงของเพื่อมาปฏิสังขรพระวิหารนั้นได  
             5.   เมื่อถูกสัตวรายรบกวน ถูกโจรปลน พระวิหารถูกไฟไหม หรือถูกน้ําทวม ก็ใหไปจากท่ีนั้นได  

ฉบบัท่ี 6  เดือน  กรกฎาคม 2561 
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             6.   เมื่อชาวบานถูกโจรปลน อพยพหนีไป ก็ใหไปกับพวกชาวบานไดโดยใหไปกับชาวบานท่ีมี    
ความเล่ือมใสศรัทธา สามารถท่ีจะใหความอุปถัมภได  
             7.   เมื่อท่ีใดเกิดความขาดแคลน อาหารหรือยารักษาโรค ขาดผูอุปถัมภบํารุง ไดรับความลําบาก                  
ก็อนุญาตใหไปจากท่ีนั้นได  
             8.   ถาหากมีผูเอาทรัพยมาลอ ก็อนุญาตใหไปจากท่ีนั้นได  
             9.   หากภิกษุสงฆหรือภิกษุณีสงฆแตกกันหรือมีผูพยายามจะใหแตกกัน ถาการไปจากท่ีนั้น
สามารถระงับการแตกกันได ก็อนุญาตใหไปได 

           ในวันเขาพรรษา ถือวาเปนกรณียกิจพิเศษสําหรับพระภิกษุสงฆ จะมีการประชุมกันในพระอุโบสถ 
ไหวพระสวดมนต ขอขมาซึ่งกันและกัน เสร็จแลวก็ประกอบพิธีเขาพรรษา ภิกษุจะอธิษฐานใจตนเองวาตลอด
ฤดูกาลเขาพรรษานี้ตนเองจะไมไปไหน ดวยการเปลงวาจาวา  
           อิมสฺมึ  อาวาเส  อิมํ  เตมาสํ  วสฺสํ  อุเปมิ    หรือ    อิมสฺมึ  วิหาเร  อิมํ  เตมาสํ  วสฺสํ  อุเปมิ 
แปลวา  ขาพเจาขออยูจําพรรษาตลอด 3 เดือน ในอาวาสนี้ หรือในวิหารนี้  (วา 3 คร้ัง)  หลังจากเสร็จพิธี
เขาพรรษาแลวก็นําดอกไม ธูป เทียน ไปนมัสการปูชนียวัตถุท่ีสําคัญในอาวาสนั้น  ในวันตอมาก็นําดอกไม ธูป 
เทียน ไปขอขมาพระอุปชฌายอาจารย และพระเถระท่ีตนเคารพนับถือ 

  ความสําคัญของวันเขาพรรษา 
  วันเขาพรรษานี้มีความสําคัญตอพุทธศาสนิกชนและเปนวันสําคัญของพระพุทธศาสนาดวยเหตุผล
ดังนี ้
            1 . พระภิกษุจะหยุดจาริกไปยังสถานท่ีอื่นๆแตจะเขาพักอยูประจําในวัดแหงเดียวตามพุทธบัญญัติ  
            2. การท่ีพระภิกษุอยูประจําท่ีนานๆ ยอมมีโอกาสไดสงเคราะหกุลบุตรท่ีประสงคจะอุปสมบท                
เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยและสงเคราะหพุทธบริษัทท่ัวไป  
            3 . เปนเทศกาลท่ีพระพุทธศาสนิกชนงดเวนอบายมุขและความชั่วตาง ๆ เชน การดื่มสุราส่ิงเสพติด 
และการเท่ียวเตรเฮฮา เปนตน  
  4 . นอกจากเปนเทศกาลท่ีพุทธศาสนิกชนงดเวนอบายมุขและความชั่วตาง ๆ แลวในชวงเวลา
พรรษา พุทธศาสนิกชนท่ัวไปจะบําเพ็ญทาน รักษาศีลฟงธรรม และเจริญภาวนามากขึ้น 

  พิธีทางศาสนา 
      การบําเพ็ญกุศลเนื่องในเทศกาลเขาพรรษานี้ยังมีประเพณีสําคัญอยู  2 ประเพณี ควรนํามากลาวไว 
ณ ท่ีนี้ ดังนี้ 

  1 . ประเพณีแหเทียนพรรษา 
            ประเพณีนี้คงเกิดขึ้นจากความจําเปนท่ีวาสมัยกอนยังไมมีไฟฟาใชกันดังปจจุบัน เมื่อพระสงฆ                    
จําพรรษารวมกันมาก ๆ ก็จําตองปฏิบัติกิจวัตร เชน การทําวัตรสวดมนตเชามืดและตอนพลบค่ํา การศึกษา                  
พระปริยัติธรรมกิจกรรมเหลานี้ลวนตองการแสงสวางโดยเฉพาะ แสงสวางจากเทียนท่ีพระสงฆจุดบูชา                         
พระรัตนตรัยและเพื่อตองการใชแสงสวางโดยตรงดวยเหตุนี้พุทธศาสนิกชนจึงนิยมหลอเทียนตนใหญ กะวาจะจุด
ไดตลอดเวลา 3 เดือนไปถวายพระภิกษุในวัดใกล ๆ บานเปนพุทธบูชา เทียนดังกลาวเรียกวา เทียนจํานําพรรษา 
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            กอนจะนําเทียนไปถวายนี้ ชาวบานมักจัดเปนขบวนแหแหนกันไปอยางเอิกเกริกสนุกสนานเรียกวา
ประเพณีแหเทียนจํานําพรรษาดังขอสรุปเนื้อหาจากหนังสือนางนพมาศ ดังนี้ 
            เมื่อถึงวันขึ้น 14 ค่ํา ท้ังทหารบกและทหารเรือก็จัดขบวนแหเทียนจํานําพรรษา ท้ังใสคานหาบไป
และลงเรือประดิษฐานอยูในบุษบกทองคําประดับธงทิว ตีกลอง เปาแตรสังข แหไป คร้ันถึงพระอารามแลวก็ยก      
ตนเทียนนั้นเขาไปถวายในพระอุโบสถหอพระธรรม และพระวิหารจุดตามใหสวางไสวในท่ีนั้นๆ ตลอด 3 เดือน 
ดังนี้ทุกพระอาราม 
            ในวัดราษฎรท้ังหลาย ก็มีพิธีทํานองนี้ท่ัวพระราชอาณาจักร ปจจุบัน ประเพณีแหเทียนจํานํา
พรรษานี้ยังถือปฏิบัติกันอยูท่ัวไป บางจังหวัด เชน อุบลราชธานี ถือใหเปนประเพณีเดนประจําจังหวัดตนไดจัด
ประดับตกแตงตนเทียนใหญๆ มีการประกวดแขงขันแลวแหแหน ไปถวายตามวัดตาง ๆ 

  2 . ประเพณีถวายผาอาบน้ําฝน 
            การถวายผาอาบน้ําฝนนี้ เกิดขึ้นแตสมัยพุทธกาล คือ มหาอุบาสิกา ชื่อวา วิสาขาไดทูลขอ                           
พระบรมพุทธานุญาตใหพระสงฆ ไดมีผาอาบน้ําสําหรับผลัดเปล่ียนเวลาสรงน้ําฝนระหวางฤดูฝน นางวิสาขา       
จึงเปนสตรีคนแรกท่ีไดถวายผาอาบน้ําฝนแดพระสงฆ  
            ดวยเหตุนี้ เมื่อถึงวันเขาพรรษา พุทธศาสนิกชน ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยราชธานี จึงนิยมนําผา                   
อาบน้ําฝนไปถวาย ผาอาบน้ําฝนถวายพระสงฆผูจะอยูพรรษา พรอมกับอาหารและเคร่ืองใชท่ีจําเปนตาง ๆ 
            แมในปจจุบัน พุทธศาสนิกชนไทยก็คงยังปฏิบัติกิจกรรม อยางนี้อยูบางวัดมีการแจกฎีกานัดเวลา 
ประกอบพิธีถวายผาอาบน้ําฝน (วัสสิกสาฎก) หรือ ผาจํานําพรรษาและเคร่ืองใชอื่นๆ ณ ศาลาบําเพ็ญกุศล                     
ของวัดใกลบาน 

  อานิสงสแหงการจําพรรษา 
           เมื่อพระภิกษุอยูจําพรรษาครบ 3 เดือนไดปวารณาแลว ยอมจะไดรับอานิสงสแหงการจําพรรษา  
5 อยาง ตลอด 1 เดือนนับแตวันออกพรรษาเปนตนไป คือ  
           1 . เท่ียวจาริกไปโดยไมตองบอกลา ตามสิกขาบทท่ี 6 แหงอเจลกวรรค ปาจิตตียกัณฑ  
           2 . เท่ียวจาริกไปโดยไมตองถือไตรจีวรไปครบสํารับ  
           3 . ฉันคณะโภชนและปรัมปรโภชนได  
           4 . เก็บอติเรกจีวรไดตามปรารถนา  
           5. จีวรอันเกิดขึ้นในท่ีนั้นเปนของพวกเธอ 
           และยังไดโอกาสเพื่อท่ีจะกราลกฐิน และไดรับอานิสงสพรรษาท้ัง 5 ขึ้นนั้นเพิ่มออกไปอีก 4 เดือน 
ในฤดูหนาว คือตั้งแตแรม 1 ค่ํา เดือน 12 ไปจนถึงขึ้น 15 ค่ํา เดือน 4 อีกดวย   

  ประวัติวันเขาพรรษา และความเปนมาของวันเขาพรรษา 
  1 . สวนที่เกี่ยวกับพระพุทธเจา 
            เมื่อคร้ังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทับอยู ณ วัด เวฬุวัน เมืองราชคฤห แควนมคธ                    
มีเหตุการณเกิดขึ้นคือ พวกชาวบาน กลุมหนึ่งพากันกลาวตําหนิพระสงฆในพระพุทธศาสนาวา ชางไมรูจักกาลเวลา
เสียเลยพากันจาริกไปเร่ือยๆ ไมหยุดย้ังแมในระหวางฤดูฝนบางคร้ังก็ไปเหยียบขาวกลาของชาวนาเสียหาย  
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ขณะท่ีพวกนิครนถ นักบวชในศาสนาอื่นและฝูงนกยังหยุดพักผอนไมทองเท่ียงไปในฤดูฝนเชนนี้ เร่ืองนี้ทราบถึง
พระพุทธเจาในกาลตอมา พระองคจึงทรงรับส่ังใหพระสงฆประชุมพรอมกันตรัสถามจนไดความเปนจริงแลว 
จึงทรงบัญญัติเร่ืองการเขาพรรษาไววา 
            อนุชานามิ ภิกขะเว อุปะคันตุง  แปลวา  "ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหพวกเธออยูจําพรรษา" 
พระสงฆท่ีเขาจํานําพรรษาแลวจะไปคางแรมท่ีอื่นไมได แตหากมีกรณีจําเปน 4 ประการตอไปนี้ ภิกษุผูอยูพรรษา
สามารถไปคางท่ีอื่นได โดยไมถือวาเปนการขาดพรรษา แตตองกลับมาภายในระยะเวลา 7 วัน คือ 
  1. ไปรักษาพยาบาลภิกษุ หรือบิดามารดาท่ีเจ็บปวย 
  2. ไประงับไมใหภิกษุสึก 
  3. ไปเพื่อธุระของสงฆ 
  4. ทายกนิมนตไปฉลองศรัทธาในการบําเพ็ญกุศลของเขา 

            วันเขาพรรษานี้โดยท่ัวไปกําหนดในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 เรียกวา วันเขาพรรษา (ปุริมพรรษา)  
ถาปใดเปนปอธิกมาส มีเดือน 8 สองหน ก็เล่ือนไปเขาพรรษา ในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 หลัง ในกรณีท่ีมีเหตุจําเปน
ไมสามารถเขาพรรษาไดก็เล่ือนเขาพรรษา ในแรม 1 ค่ําเดือน 9 ก็ได ไปส้ินสุดเอาวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 เรียกวา 
วันเขาพรรษาหลัง (ปจฉิมพรรษา)  

  2 . การถือปฏิบัติวันเขาพรรษาในประเทศไทย  
            สมัยกอนประชาชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม จะเร่ิมทําไรทํานาปกดําขาวกลากอนพรรษากาล
พอพระสงฆเขาพรรษาก็จะเสร็จงานในไรนา ยอมมีเวลาวางมาก ประกอบกับการคมนาคมไปมาระหวางสถานท่ี
ตาง ๆ ก็ไมคอยสะดวก เนื่องจากฝนตกชุกและน้ําขึ้นเจิ่งนอง เต็มแมน้ําลําคลองท่ัวไปชาวบานจึงถือโอกาสเขาวัด
ถวายทาน รักษาศีล ฟงธรรมและเจริญภาวนาเพิ่มพูนบุญกุศลกันมากขึ้น 
            ดังนั้นเมื่อถึงวันเขาพรรษา พุทธศาสนิกชนก็จะพากันหาอาหารท้ังคาวหวาน ผลไม และเคร่ือง
อุปโภคท่ีจําเปนแกสมณะนําไปถวายพระภิกษุสงฆใกลบานตน พระภิกษุสงฆแนะนําส่ังสอนใหเกิด ศรัทธาในการ
ปฏิบัติ ตามหลักทานศีลและภาวนา และความไมประมาทในการประกอบคุณความดีอื่น ๆ 
            ตามประวัติศาสตร พุทธศาสนิกชนชาวไทย ไดเร่ิมบําเพ็ญกุศลเนื่องในเทศกาลเขาพรรษานี้ ตั้งแต
สมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานี ดังขอความในศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราชวา 
            "พอขุนรามคําแหงเจาเมืองสุโขทัยนี้ท้ังชาวแมชาวเจา ท้ังทวยปวทวยนาง ลูกเจาลูกขันท้ังส้ิน
ท้ังหลายท้ังหญิงท้ังชายฝูงทวยมีศรัทธาในพุทธศาสน มักทรงศีล เมื่อพรรษาทุกคน"  
            นอกจากการรักษาศีลแลว พุทธศาสนิกชนไทย ในสมัยสุโขทัยนั้นยังไดบําเพ็ญกุศลอื่น ๆ                           
ดังรายละเอียดปรากฎอยูในหนังสือ นางนพมาศ พอสรุปไดดังนี้  
            เมื่อถึงเดือน 8 ก็มีพระราชพิธีอาษาฒมาส พระภิกษุสงฆทุกรูป จะไดเขาจําพรรษา ในพระอาราม
ตาง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีรับส่ังใหจัดแจงเสนาสนะถวาย พรอมท้ังบริขารอันควรแกสมณะบริโภค 
เชน เตียงตั่ง เส่ือสาด ผาจํานําพรรษา อาหารหวานคาวยารักษาโรค และธูปเทียนจํานําพรรษา เพื่อบูชา                        
พระรัตนตรัยในพระอารามหลวงท่ัวราชอาณาจักร แมชาวเมืองสุโขทัย ก็บําเพ็ญกุศลเชนนี้ในวัดประจําตระกูล    
ของตน  
 
 

https://guru.sanook.com/4160/


- 5 - 
 
  ประเพณีตักบาตรดอกไมในวันเขาพรรษา 
       การตักบาตรดอกไม เดิมทีเดียวไดมีเร่ืองราวในสมัยพุทธกาลของนายสุมนมาลาการท่ีไดถวาย                  
ดอกมะลิ แดพระสัมมาสัมพุทธเจา เร่ืองราวมีอยูวา  ในกรุงราชคฤหมีชางจัดดอกไมคนหนึ่ง ชื่อ "สุมนะ" ทุกๆ เชา 
เขาจะนําดอกมะลิ 8 ทะนาน ไปถวายพระเจาพิมพิสาร และจะไดทรัพยมาเปนคาดอกไมวันละ 8 กหาปณะ                   
เปนประจํา วันหนึ่ง ขณะท่ีเขาถือดอกไมจะนําไปถวายพระราชา พระบรมศาสดาเสด็จมาบิณฑบาต พรอมดวย         
หมูภิกษุสงฆจํานวนมาก พระพุทธองคทรงเปลงฉัพพรรณรังสีออกจากพระวรกาย นายสุมนะเห็นแลวเกิดความ
เล่ือมใสศรัทธามาก อยากจะถวายดอกมะลิท้ัง 8 ทะนาน ท่ีถืออยูในมือ เพื่อเปนพุทธบูชา เขาคิดวา "ถาหาก
พระราชาไมไดรับดอกไมเหลานี้ในวันนี้ เราอาจจะถูกประหาร หรือถูกเนรเทศออกจากแวนแควนก็ได แตก็                       
ชางเถอะ  เพราะถึงพระราชาจะทรงอนุเคราะหเราดวยการพระราชทานทรัพยเปนคาดอกไม ก็คงพอเล้ียงชีวิตได
แคในภพชาตินี้เทานั้น แตการบูชาพระบรมศาสดาดวยดอกไมเหลานี้ จะทําใหเราไดรับความสุขท้ังในโลกนี้                  
และโลกหนา"  
      เขาคิดอยางนี้แลวก็ตัดสินใจสละชีวิต โปรยดอกไมท้ัง 8 ทะนาน บูชาพระบรมศาสดาทันที                        
ทันใดนั้น ส่ิงอัศจรรยก็บังเกิดขึ้น คือ ดอกมะลิท้ัง 8 ทะนาน ไมไดตกถึงพื้นดินเลย ดอกมะลิ 2 ทะนาน                              
ไดกลายเปนเพดานดอกไม แผอยูเหนือพระเศียรของพระบรมศาสดา อีก 2 ทะนาน แผเปนกําแพงดอกไมลอยอยู
ขางขวา และ 2 ทะนานอยูขางซาย  สวนอีก 2 ทะนาน อยูขางหลัง กําแพงดอกไมท้ังหมดนี้ ลอยไปพรอมกับ                     
พระบรมศาสดา เมื่อพระพุทธองคทรงพระดําเนิน กําแพงดอกมะลิท้ังหมดก็ลอยตามไป เมื่อประทับยืน กําแพง
ดอกมะลิก็หยุดอยูกับท่ีเหมือนกัน 
       นายสุมนะเห็นดังนั้น เกิดความปติปราโมทยเปนอยางย่ิง แตเมื่อพระเจาพิมพิสารทรงทราบเร่ือง 
แทนท่ีจะลงโทษกลับชื่นชมและปูนบําเหน็บรางวัลทําใหนายมาลาการมีชีวิตท่ีสุขสบายขึ้น เพราะเหตุนี้ ไดมี
ประเพณีตักบาตรเขาพรรษาของไทยท่ีไดสืบทอดมานาน และเปนเอกลักษณอยางย่ิงท่ีอําเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี  โดยมีการใชดอกไมชนิดหนึ่งในการใสบาตรเรียกวา ”ดอกเขาพรรษา” ชื่อเรียกเชนนี้เรียกกัน                  
ติดปากของคนในแถบ  จังหวัดสระบุรี จนบางทานไมรูวาดอกไมนี้มีชื่อเรียกท่ัวไปวาอะไร 
   ตนเขาพรรษาท่ีออกดอกเขาพรรษา ในทองถิ่นอื่น ๆ จะนิยมเรียกไมชนิดนี้วา “หงสเหิน”                        
ตามลักษณะของรูปรางของดอก เพราะดอกและเกสรจะมีลักษณะเหมือนตัวหงส กําลังจะบิน มีลีลาสงางาม                      
มีกลีบประดับเรียงตามชอดอก นอกจากนี้ยังมีชื่อเรียกอื่น ๆ อีก เชน กลวยจะกา (ตาก) กลวยจะกาหลวง (ลําพูน) 
กลวยเครือคํา (เชียงใหม) กามปู (พิษณุโลก) ขมิ้นผี หรือกระทือลิง (ภาคกลาง) วานดอกเหลือง (เลย)  
และดอกเขาพรรษา (สระบุรี) 
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