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คํานํา

        ประชาคมโลกรับรูความหมาย “กิจกรรมทางกาย (Physical Activity)” ในความหมายการเคลื่อนไหว
รางกายในอิริยาบถตางๆ ในชีวิตประจําวัน ซึ่งกอใหเกิดการใชและเผาผลาญพลังงานโดยกลามเนื้อ ไมวาจะเปน
การทํางาน การเดินทาง โดยการเดินหรือขี่จักรยาน และกิจกรรมนันทนาการ ไดแก การออกกําลังกาย
การทองเที่ยว ซึ่งควรไดรับการสงเสริมใหประชาชนไดมีกิจกรรมทางกายในวิถีชีวิต รวมถึง “พฤติกรรมเนือยนิ่ง
(Sedentary Behavior)” อันหมายถึงกิจกรรมที่ใชพลังงานตํ่า เชน การนั่งเลนโทรศัพทมือถือ การใชคอมพิวเตอร
ซึ่งประชาชนควรไดรับการสงเสริมใหลดพฤติกรรมเนือยนิ่งนี้ลง 

        การสงเสริมกิจกรรมทางกายและการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ใหประโยชน ตอสุขภาพ เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม
และสังคม ซึ่งการสงเสริมกิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของประชาชนมีความเกี่ยวพันกับ “วิถีชีวิต”
จําเปนตองมีการประสานการทํางานจากหลากหลายภาคสวนท่ีเกี่ยวของ อาทิ ภาคการศึกษา การทํางาน
การคมนาคม การบริหารจัดการเมือง การกีฬาและนันทนาการ การทองเที่ยว และชุมชน กระทรวงสาธารณสุข
และภาคีเครือขายที่มีภารกิจหลักในการสงเสริมสุขภาพของประชาชนจึงไดจัดทําแผนแมบทการสงเสริม
กจิกรรมทางกายรวมกนั ผานคณะกรรมการพัฒนารางแผนการสงเสริมกจิกรรมทางกาย โดยคาํนงึถงึการมสีวนรวม
ของทุกภาคีท่ีเกี่ยวของ ผานการจัดประชุมกลุมยอย และประชาพิจารณทั่วประเทศ เพื่อนําขอคิดเห็นและขอเสนอ
แนะมาประกอบการจดัทําแผนฯ โดยรฐัมนตรกีระทรวงสาธารณสขุไดนาํเสนอรางแผนฯ ใหสาํนกังานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติพิจารณาตามขั้นตอนของการเสนอแผนระดับที่ ๓ และปรับแผนฯ
ตามขอเสนอ พรอมท้ังอนุมัติแผนฯ เปนที่เรียบรอยแลว

        เพ่ือใหการนําแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๗๓) ไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม
กระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือขาย จึงไดจัดทําแผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑ -
๒๕๖๓) ฉบับนี้ รวมกัน เพื่อชวยผลักดันและขับเคล่ือนการพัฒนาตามแผนฯ โดยมุงหวังใหประชาชนมีกิจกรรม
ทางกายในชีวิตประจําวัน อันจะนําไปสูการลดความเหลื่อมลํ้าของสังคม และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในประเทศตอไป
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บทนํา การสงเสริมกิจกรรมทางกายในประเทศไทย 

บทที่ ๑ สรุปเนื้อหาแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๗๓) 

บทที่ ๒ เนื้อหาแผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๖๓) 

ภาคผนวกที่ ๑ สรุปจํานวนโครงการและหนวยงานที่รับผิดชอบในแตละยุทธศาสตร 

ภาคผนวกที่ ๒ คําสั่งอนุมัติแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๗๓) 

ภาคผนวกที่ ๓ รายนามผูเขารวมการจัดทําแผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

                   (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๖๓)  





๑
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

ความหมายของกิจกรรมทางกาย

        ประชาคมโลกรับรูความหมาย “กิจกรรมทางกาย (Physical Activity)” ในความหมายการเคลื่อนไหว
รางกายในอิริยาบถตางๆ ในชีวิตประจําวัน ซึ่งกอใหเกิดการใชและเผาผลาญพลังงานโดยกลามเนื้อ ไมวาจะเปน
การทํางาน การเดินทาง โดยการเดินหรือขี่จักรยาน และกิจกรรมนันทนาการ ไดแก การออกกําลังกาย
การทองเท่ียว 

บทนํา
การสงเสริมกิจกรรมทางกายในประเทศไทย

        ในระดับสากล มีขอแนะนําการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ สําหรับประชาชนในกลุมวัยตางๆ เชน
เด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุน วัยทํางาน (ผูใหญ) วัยสูงอายุ หญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด ซึ่งมีสรีรวิทยา วิถีชีวิต
และความตองการมีกิจกรรมทางกาย ท่ีแตกตางกัน ทั้งรูปแบบ ระยะเวลา ความหนักเบา เพื่อใหเกิดประโยชน
ดานสุขภาพและความแข็งแรงของรางกาย  อยางไรก็ตาม พึงระลึกวา การมีกิจกรรมทางกาย ไมวาจะมีระยะเวลา
รูปแบบ หรือความหนักเบาเทาไร ยอมดีกวาการไมมีกิจกรรมทางกายเลย และควรเร่ิมตนจากการลดพฤติกรรม
เนือยนิ่ง ดวยการมีกิจกรรมทางกายระดับเบาอยางสมํ่าเสมอตลอดวัน และคอยๆ เพิ่มความหนักของกิจกรรม
ทางกาย รวมถึงระยะเวลา ใหเหมาะกับวิถีชีวิตและความพรอมของรางกายตนเองตอไป

        โดยมีขอแนะนําการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ สําหรับประชาชนในกลุมวัยตางๆ มีดังนี้

        เด็กปฐมวัย (แรกเกิด - ๕ ป) เนนการเคลื่อนไหวบนพื้น (Floor-based activity) เชน ชันคอ ควํ่า คลาน
สําหรับทารกแรกเกิด - ๑ ป และใหมีกิจกรรมทางกายผานการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เชน การเดิน วิ่ง ปนปาย
กระโดด และการเลนท่ีหลากหลาย สะสมอยางนอย ๑๘๐ นาที ตอวัน ในเด็กปฐมวัยที่โตมากขึ้น

        วัยเรียนและวยัรุน (๖ - ๑๗ ป) ใหมกีจิกรรมทางกายระดบัปานกลางถงึหนกั สะสมอยางนอย ๖๐ นาท ีตอวนั

        วยัทาํงาน (๑๘ - ๕๙ ป) ใหมกีจิกรรมทางกายระดบัปานกลาง อยางนอย ๑๕๐ นาท ีตอสปัดาห หรอืมกีจิกรรม
ทางกายระดับหนัก อยางนอย ๗๕ นาที ตอสัปดาห และกิจกรรมพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ กิจกรรม
เพิ่มความออนตัวของกลามเนื้อ อยางนอย ๒ คร้ัง ตอสัปดาห เนนกลามเนื้อมัดใหญ เชน ขา สะโพก หลัง ทอง
หนาอก ไหล ตนแขน โดยหญิงตั้งครรภ หรือหลังคลอด ก็สามารถมีกิจกรรมทางกายไดเหมือนผู ใหญปกติ
โดยอาจมีขอควรระวังเพิ่มเติมตามแตละชวงของการต้ังครรภ 
        วัยสูงอายุ (๖๐ ป ขึ้นไป) ใหมีกิจกรรมทางกายเชนเดียวกับผูใหญ แตเพ่ิมกิจกรรมพัฒนาสมดุลรางกาย
และปองกันการหกลม อยางนอย ๓ วันตอสัปดาห รวมถึงกิจกรรมพัฒนาสมอง ความจํา และอารมณ 

        ในสวนของพฤติกรรมเนือยน่ิง ประชาชนทุกกลุมวัย ควรลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ดวยการลุกเดินไปมา
หรือลุกขึ้นยืน และยืดเหยียดรางกาย ทุก ๑ - ๒ ชั่วโมง จากอิริยาบถทานั่งหรือนอนราบ โดยในเด็กปฐมวัย
วัยเด็ก และวัยรุน ควรจํากัดการใชคอมพิวเตอร นั่งดูทีวี หรือเลนโทรศัพทมือถือ ในแตละวัน หรือไมใหใชอุปกรณ
เหลาน้ีเลยจนกวาจะอายุ ๒ ป



๒
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

        การสงเสริมกิจกรรมทางกายและการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ใหประโยชน ตอสุขภาพ เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม
และสังคม ซึ่งการสงเสริมกิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของประชาชนมีความเกี่ยวพันกับ “วิถีชีวิต”
จําเปนตองมีการประสานการทํางานจากหลากหลายภาคสวนที่เกี่ยวของ อาทิ ภาคการศึกษา การทํางาน
การคมนาคม การบริหารจัดการเมือง การกีฬาและนันทนาการ การทองเที่ยว และชุมชน

สถานการณและการสงเสริมกิจกรรมทางกายของประชาชนไทย

๑ กระทรวงสาธารณสุข. ผลการสํารวจการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM). ๒๕๖๐.
๒ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. รายงานการสํารวจการมีกิจกรรมทางกายของคนไทย. ๒๕๕๙.
๓ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. สถิติการศึกษา พ.ศ.๒๕๕๘.
๔ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. รายงานการสํารวจการมีกิจกรรมทางกายของคนไทย. ๒๕๕๙.
๕ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. โครงการองคกรแหงความสุข. ๒๕๖๐. 
๖ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย. โครงการสถานที่ทํางาน นาอยู นาทํางาน. ๒๕๖๐.  
๗ กรมอนามัย. การดําเนินการคลินิกไรพุง (Diet and Physical Activity Clinic: DPAC). ๒๕๖๐.

        ขอมูลจากการสํารวจพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กปฐมวัย อายุแรกเกิด - ๕ ป จากกระทรวง
สาธารณสุข ป พ.ศ.๒๕๖๐ พบวา เด็กปฐมวัย รอยละ ๕.๘ มีปญหาพัฒนาการของกลามเนื้อมัดใหญ

๑
 และขอมูล

การสํารวจระดับกิจกรรมทางกายในประชากรไทยจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
ป พ.ศ.๒๕๕๙ พบวาประชาชนไทย อายตุัง้แต ๖ ป ขึน้ไป รอยละ ๖๒ มกีจิกรรมทางกายเพยีงพอ และมรีะยะเวลา
การมีพฤติกรรมเนือยนิ่งในแตละวัน ท่ีไมรวมเวลานอนหลับ เกือบ ๑๔ ชั่วโมงตอวัน

๒
  

        สถานศกึษา นบัตัง้แตศนูยเดก็เลก็ โรงเรียนประถมศกึษา โรงเรียนมธัยมศกึษา อาชีวศกึษาและมหาวทิยาลยั
ถือเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการมีกิจกรรมทางกายระหวางวันของเด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุ น
โดยผลการสํารวจพบวา นักเรียนประมาณรอยละ ๒๖ มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ๓  ที่ผานมา มีการดําเนินการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายในศูนยเด็กเตาะแตะ ศูนยพัฒนาเด็ก ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด ๒๗,๐๖๕ แหง ดูแลเด็ก
๑,๗๖๓,๕๑๐ คน แตยังไมมีขอมูลความครอบคลุมของการสงเสริมกิจกรรมทางกายในแตละศูนยพัฒนาเด็ก
และระยะเวลาการมีกิจกรรมทางกายท่ีจัดใหกับเด็กปฐมวัยในแตละวัน และโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนทางดานสุขภาพ โดยมีเกณฑมาตรฐาน ๑๐ องคประกอบ อันมีเร่ืองการออกกําลังกาย
กีฬาและนันทนาการ เปนหนึ่งในเกณฑ (แตไมบังคับ) และยังไมมีขอมูลชัดเจนวาโรงเรียนใดเลือกเกณฑ
การออกกําลังกาย จากโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ทั้งหมด ๓๓,๔๙๑ แหง๔  

        สถานที่ทํางานหรือสถานประกอบการ เปนส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของวัยทํางาน เชนเดียวกับ
ที่สถานศึกษามีตอเด็ก ที่ผานมา มีการดําเนินการเพื่อสงเสริมมีกิจกรรมทางกาย ในสถานที่ทํางาน เชน โครงการ
องคกรแหงความสุข (Happy Workplace) จํานวน ๘,๐๐๐ องคกร๕ และเขารวมโครงการสถานที่ทํางานนาอยู
นาทาํงาน (Healthy Workplace) ๓,๐๐๐ องคกร๖  โดยกระทรวงแรงงาน กระทรวงสาธารณสขุ และ สสส. เปนตน

        ระบบบริการสาธารณสุข มีบทบาทสําคัญในการใหบริการสุขภาพท่ีครอบคลุมท้ังการตรวจคัดกรองภาวะ
สุขภาพทางกายเบ้ืองตน การใหคําแนะนําการมีกิจกรรมทางกาย การกําหนดเปาหมาย รูปแบบ และวิธีการ
มีกิจกรรมทางกายเพียงพอที่เหมาะกับผูรับบริการ ท่ีผานมากระทรวงสาธารณสุข ไดดําเนินคลินิกไรพุง (Diet and
Physical Activity Clinic : DPAC) และคลินิกโรคไมติดตอเรื้อรังในบริการสาธารณสุขภาครัฐทั่วประเทศ
เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูที่ปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือผูที่เปนโรคอวน ดวยหลักการ ๓ อ. ไดแก อาหาร
ออกกาํลงักาย และอารมณ โดยมกีารดาํเนนิการในระดับโรงพยาบาลศนูย โรงพยาบาลทัว่ไป และโรงพยาบาลชมุชน
จาํนวน ๗๘๒ แหง จาก ๘๓๘ แหง คดิเปนรอยละ ๙๘ และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน ๗,๒๒๔ แหง
จาก ๙,๗๘๕ แหง คิดเปนรอยละ ๗๕๗



๓
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

        สวนชุมชน เปนสถานที่ที่ประชาชนทุกกลุ มวัย ใชชีวิตอยู  ไมนอยไปกวาสถานศึกษา สถานที่ทํางาน
โดยเปนสถานท่ีท่ีประชาชนใชเวลายามวางจากการทํางาน ออกมาพบปะเพื่อนฝูง ใชเวลากับครอบครัว
หรือชมรมตางๆ รวมถึงการจัดหาสถานที่ที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย เชน สวนสาธารณะ ฟตเนส สนามกีฬา
สถานที่ทองเที่ยว พักผอนหยอนใจ หรือออกกําลังกาย หรือการจัดระบบคมนาคมขนสง ใหมีการขนสงสาธารณะ
ทางเดินเทา ทางจักรยาน การมีทางเชื่อมตอสถานที่ตางๆ หรือการจัดวางสถานที่สําคัญ ในการใชชีวิตประจําวัน
ในระยะทีเ่ดนิหรอืปนจกัรยานได หรอืการจดักจิกรรมการกฬีามวลชนสาํหรบัประชาชนทกุคน เชน งานเดนิ/วิง่/ปน
เพื่อสุขภาพ เปนตน โดยจํานวนองคกรปกครองสวนทองถิ่นในปจจุบัน แบงเปนเทศบาล จํานวน ๒,๔๔๐ แหง
องคการบริหารสวนจังหวัด ๗๖ แหง องคการบริหารสวนตําบล ๕,๓๓๕ แหง และองคกรปกครองสวนทองถิ่น
รูปแบบพิเศษ (กรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา) ๒ แหง

        การพัฒนาองคความรูและวิจัย ในประเทศเนนไปทางการออกกําลังกาย หรือการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ
องคความรูดานกิจกรรมทางกายจําเปนตองไดรับการสนับสนุนเพ่ือพัฒนาใหมีหลักฐานทางวิชาการชัดเจนเพิ่มขึ้น
อาทิ องคความรูดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมวัย ในอาชีพ ในบริบทตางๆ ภูมิปญญาในพื้นที่ รวมถึง
การวเิคราะหเชงิเศรษฐศาสตร ความคุมคาในการลงทนุ การขนสงมวลชน การวางผังเมอืง มลภาวะ ภาระทางสขุภาพ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ในประชากร การประเมินผลนโยบาย เทคโนโลยีการติดตามการมีกิจกรรมทางกาย
หนวยงานที่เกี่ยวของ จึงควรรวมกันสรางระบบการสรางองคความรูและวิจัยดานกิจกรรมทางกายที่มีความชัดเจน
และครอบคลุมมิติตางๆของการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

        การเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย ในประเทศไทยมีหลายหนวยงานที่สํารวจระดับกิจกรรมทางกาย
ในประชาชน อาทิ สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทยดวยการตรวจรางกาย กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
กรมอนามัย สํานักโรคไมติดตอเรื้อรัง กรมควบคุมโรค สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
สาํนกังานสถติแิหงชาต ิในชวง ๑๐ ป ทีผ่านมา โดยอางองิแบบสอบถามขององคการอนามยัโลก Global Physical
Activity Questionnaire : GPAQ และ International Physical Activity Questionnaire : IPAQ อยางไรก็ตาม
กลุมประชากรทีไ่ดรบัการสาํรวจยงัไมครอบคลุมประชาชนทุกกลุมวยั โดยเฉพาะวยัแรกเกดิ - ๕ ป และสถานทีต่างๆ
และผลการสาํรวจของแตละหนวยงานยงัไมสอดคลองกนั ซึง่หนวยงานทีเ่กีย่วของควรรวมกนัสรางและพฒันาระบบ
การเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกายของประชาชนในมิติที่ยังขาดตอไป

        การพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย การจะนําองคความรูการสงเสริมกิจกรรม
ทางกายถายทอดไปสูประชาชน บุคลากรในหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกายจําเปนตองมี
การทาํงานรวมกนัในการพฒันาองคความรู รปูแบบ และวธิกีารถายทอดการสงเสรมิกจิกรรมทางกายใหมคีวามชัดเจน
เปนระบบ รวมถึงบุคลากรในหนวยงานสวนกลาง สวนภูมิภาค สถาบันการศึกษาไปจนถึงทองถิ่นตองไดรับการ
พัฒนาศักยภาพดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือไปถึงประชาชนตอไป ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรรวมกัน
พัฒนาระบบสงเสริมศักยภาพบุคลากรดานกิจกรรมทางกาย

        การสือ่สารรณรงค ทีผ่านมาเนนการสงเสรมิการกฬีาและการออกกาํลงักายทีม่รีปูแบบและแบบแผนชัดเจน
สวนการสื่อสารรณรงคเรื่องกิจกรรมทางกาย ดําเนินการโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กรุงเทพมหานคร และหนวยงานภาคีเครือขาย โดยการ
พัฒนาขอความสื่อสาร เชน “เมืองปนไดปนดี” “ขยับเทากับเริ่มออกกําลัง” “กาวเดินประเทศไทย ๙,๙๙๙ กาว”
“ฆาตกรคือเกาอี”้ “ออกมาเลน ๖๐ นาททีกุวนั” “ทองเทีย่วเชงิวฒันธรรม เกไกสไตลลกึซึง้” เปนตน อยางไรก็ตาม
ความรับรูความหมายของกิจกรรมทางกายของประชาชนและหนวยงานที่เกี่ยวของยังมีจํากัด กลยุทธการสื่อสาร
ยังขาดความตอเนื่อง รวมถึงชองทางการรับรูสื่อของประชาชนในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การสื่อสารรณรงค
จําเปนตองมีการประสานความรวมมือกันจากทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ ต้ังแตการพัฒนาประเด็น เนื้อหา ชองทาง
ใหมีความดึงดูดใจและทันสมัย เพื่อใหประชาชนทุกกลุมไดรับขอมูลไดทั่วถึงและครอบคลุมตอไป



๔
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

        นโยบายการสงเสรมิกจิกรรมทางกาย ของประเทศไทยยงัมไีมมาก เนนทีผ่านมานโยบายการสือ่สารรณรงค
เปนหลัก หนวยงานที่เกี่ยวของจําเปนตองมีการพัฒนานโยบาย ผานการวางแผนการดําเนินการ และขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรการสงเสริมกิจกรรมทางกายรวมกัน ในรูปแบบคณะกรรมการสงเสริมกิจกรรมทางกายแหงชาติ
เพ่ือใหนโยบายสงเสริมกิจกรรมทางกายมีความชัดเจน ตรงเปาหมาย มีสวนรวม และไปถึงประชาชนตอไป 



๕
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

บทที่ ๑
สรุปเนื้อหาแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๗๓)

วิสัยทัศนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

เปาประสงค 

ตัวชี้วัด

ยุทธศาสตรแผนแมบท 

        “ประชาชนมีวิถีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉงดวยกิจกรรมทางกาย ภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม”

        ๑. ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ
        ๒. ประเทศไทยมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย

        ๑. ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ รอยละ ๗๕
        ๒. ทุกองคกรปกครองสวนทองถ่ินในประเทศไทย มกีารกจิกรรมและสภาพแวดลอมทางกายภาพซ่ึงเกีย่วของ
กับการผังเมือง ระบบขนสงสาธารณะ เพื่อสนับสนุนการสรางโอกาสการมีกิจกรรมทางกายอยางเทาเทียม อาทิ
สนามเด็กเลน ทางเทา พื้นท่ีชุมชน

        ยุทธศาสตรที่ ๑ การสงเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุมวัย

        ยุทธศาสตรที่ ๒ การสงเสริมสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย 

        ยุทธศาสตรที่ ๓ การพัฒนาระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 



๖
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)



๗
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

บทที่ ๒
เนื้อหาแผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๖๓)

ยุทธศาสตรที่ ๑ : การสงเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุมวัย

        เปาประสงค ประชาชนทกุกลุมวยั ไดแก เด็กปฐมวยั วยัเรียนและวยัรุน วยัทาํงาน และวยัสูงอาย ุมีกิจกรรม
ทางกายที่เพียงพอ

        ตัวชี้วัด / เปาหมาย 

                    ๑.๑ ประชาชน แรกเกิด - ๕ ป มีเกณฑพัฒนากลามเนื้อมัดใหญเปนปกติ รอยละ ๙๕
                    ๑.๒ ประชาชน อายุ ๖ ป – ๑๗ ป มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ รอยละ ๓๐
                    ๑.๓ ประชาชน อายุ ๑๘ ป ขึ้นไป มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ รอยละ ๗๓
                    ๑.๔ ระยะเวลาเฉลี่ยพฤติกรรมเนือยนิ่งของประชาชน อายุ ๖ ปขึ้นไป ไมเกิน ๑๓ ชั่วโมง ตอวัน
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สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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5. 
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ีฬา

 
จํา

นว
นผ

ูเขา
รว

มโ
คร

งก
าร

 (ค
น) 

ยัง
ไม

ได
ระ

บุจ
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มา
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๑๒
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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ี่
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ีรูป
แบ

บก
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รูป
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ยส
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ิเศษ
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ปร
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ได
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บุจ
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รษ
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ิจพ
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มก
ิจก

าร
เด็ก

แล
ะเย

าว
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าร

พัฒ
นา
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คม
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ะค

วา
ม

มั่น
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ขอ
งม

นุษ
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าร
 (ค
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0 

20
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ูสูง
อา
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ลุม
บุค

คล
พิเ

ศษ
 

กร
มพ

ลศ
ึกษ

า ก
ระ

ทร
วง

กา
รท

อง
เท

ี่ยว
แล

ะก
ีฬา

 
จํา
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7. 

โค
รงก

าร
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
างก

าย
ใน

พื้น
ที่ม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภ

ัฎอ
ุตร

ดิต
ถ 

โดย
ใชร

ูปแ
บบ

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฎ
อุต

รด
ิตถ

 
สํา

นัก
งาน

คณ
ะก

รร
มก

าร
กา

ร
อุด

มศ
ึกษ

า 

จํา
นว

นผ
ูเขา

รว
มโ

คร
งก

าร
 (ค

น) 
- 

ไม
นอ

ยก
วา

 5
0 

- 

 
8. 

โค
รงก

าร
คล

ินิก
อบ

ไอ
อุน

รัก
 

อง
คก

าร
บร

ิหา
รส

วน
จัง

หว
ัด

นค
รร

าช
สีม

า: 
กา

รดู
แล

ผูส
ูงอ

าย
ุแบ

บ
อง

คร
วม

กิจ
กร

รม
 อย

ูอย
างไ

รให
เป

นส
ุข 

ให
กับ

ผูส
ูงอ

าย
ุสถ

าน
สง

เคร
าะ

ห 

มห
าว

ิทย
าล

ัยว
งษ

ชว
ลิต

กุล
 สํา

นัก
งาน

คณ
ะก

รร
มก

าร
กา

รอ
ุดม

ศึก
ษา

 

 

คว
าม

พึง
พอ

ใจข
อง

ผูเข
าร

วม
โค

รงก
าร

อย
ูใน

ระ
ดับ

ดี 

 

มา
กก

วา
 3

.51
 

 

มา
กก

วา
 3

.51
 

 

มา
กก

วา
 3

.51
 

 

9. 
โค

รงก
าร

ออ
กก

ําล
ังก

าย
กล

ุมเพื่
อ

สุข
ภา

พก
าย

แล
ะใจ

สํา
รห

ับผ
ูปว

ยพ
าร


กิน

สัน
 

จุฬ
าล

งก
รณ

มห
าว

ิทย
าล

ัย ส
ําน

ักง
าน

คณ
ะก

รร
มก

าร
กา

รอ
ุดม

ศึก
ษา

 
คว

าม
พงึ

พอ
ใจข

อง
ผูเข

าร
วม
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รงก

าร
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กก

วา
รอ
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ะ 

80
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ไม
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บุจ
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าห
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10
. โค

รงก
าร

 Fi
t F

or 
Lif

e 
จุฬ

าล
งก

รณ
มห

าว
ิทย

าล
ัย ส

ําน
ักง

าน
คณ

ะก
รร

มก
าร

กา
รอ

ุดม
ศึก

ษา
 

- ผ
ูเขา

รว
มโ

คร
งก

าร
มีค

วา
มร

ู
เพ

ิ่มขึ้
น 

(ใน
ระ

ดับ
พอ

ใช)
 

- ค
วา

มพ
ึงพ

อใ
จข

อง
ผูเข

าร
วม

โค
รงก

าร
 

- ร
อย

ละ
ผูเข

าร
วม

โค
รงก

าร
มีค

า
ดัช

นีม
วล

กา
ยล

ดล
ง 

 

≥ 7
5%

 

≥ 7
5%

 

 

≥ 5
0%

  

 

≥ 7
5%

 

≥ 7
5%

 

 

≥ 5
0%

) 

 

- - 

 

- 
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รูป
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ึกษ
าศ

าส
ตร

 
มห

าว
ิทย

าล
ัยเก

ษต
รศ

าส
ตร

 
สํา

นัก
งาน

คณ
ะก

รร
มก

าร
กา

ร
อุด
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ิเศษ

ทุก
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ท
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ัย 

ไม
ได
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บุจ

ําน
วน

เป
าห

มา
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3. 
เสร

ิมส
รา

งท
ักษ

ะด
าน

อา
ชีพ

ตา
ม

ปร
ัชญ

าเศ
รษ

ฐก
ิจพ

อเพี
ยง

 
กร

มก
ิจก

าร
เด็ก

แล
ะเย

าว
ชน

 
กร

ะท
รว

งก
าร

พัฒ
นา

สัง
คม

แล
ะค

วา
ม

มั่น
คง

ขอ
งม

นุษ
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จํา
นว

นเด
็กแ

ละ
เยา

วช
นท

ี่เขา
รว

ม
โค

รงก
าร

 (ค
น) 

6,0
00

  
6,6

00
  

7,2
00

  

4. 
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ตั้ง
ศูน
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กา
ร

เคล
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ะว

ิทย
าศ
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ตร
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.เก
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สุข
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ุษย
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6. 
โค

รงก
าร

สร
างเ

สร
ิมท

ักษ
ะอ

าช
ีพแ

ก
เด็ก

แล
ะเย

าว
ชน

นอ
กร

ะบ
บก

าร
ศึก

ษา
ใน

จัง
หว

ัดเข
ตเศ

รษ
ฐก

ิจพ
ิเศษ

 (ต
าก

 
หน

อง
คา

ย ส
ระ

แก
ว ส

งข
ลา

) 

กร
มก

ิจก
าร

เด็ก
แล

ะเย
าว

ชน
 

กร
ะท

รว
งก

าร
พัฒ

นา
สัง

คม
แล

ะค
วา

ม
มั่น

คง
ขอ

งม
นุษ

ย 

จํา
นว

นเด
็กเย

าว
ชน

กล
ุมเส

ี่ยง
นอ

ก
ระ

บบ
กา

รศ
ึกษ

าใน
จัง

หว
ัดเข

ต
เศร

ษฐ
กิจ

พิเ
ศษ

 4
 จัง

หว
ัดที่

เขา
รับ

กา
รพ

ัฒน
าท

ักษ
ะช

ีวิต
แล

ะป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

 (ค
น) 

ไม
ต่ํา

กว
า 4

00
  

ไม
ต่ํา

กว
า 4

00
  

ไม
ต่ํา

กว
า 4

00
  

7. 
โค

รงก
าร

สง
เสร

ิมท
ักษ

ะอ
าช

ีพแ
กค

น
ไรท

ี่พึ่ง
แล

ะค
นข

อท
าน

ใน
สถ

าน
คุม

คร
อง

 (โ
คร

งก
าร

ธัญ
บุร

ีโม
เดล

) 

กร
มพ

ัฒน
าส

ังค
มแ

ละ
สว

ัสด
ิกา

ร 
กร

ะท
รว

งก
าร

พัฒ
นา

สัง
คม

แล
ะค

วา
ม

มั่น
คง

ขอ
งม

นุษ
ย 

รอ
ยล

ะข
อง

ผูเข
าร

วม
โค

รงก
าร

มี
คุณ

ภา
พช

ัวิต
ที่ด

ี (ม
ีรา

ยได
) (ค

น) 
55

0 
 

55
0 

 
55

0 
 

8. 
โค

รงก
าร

อบ
รม

ผูน
ําก

าร
ออ
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ําล

ัง
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าย

ภา
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9. 
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าร
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ังก
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ุขภ

าพ
 (แ

อโร
บิก
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าว
ิทย

าล
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นโ

ลย
ีรา
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ล
ธัญ
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ี สํา

นัก
งาน

คณ
ะก

รร
มก

าร
กา

ร
อุด

มศ
ึกษ

า 

รอ
ยล

ะข
อง
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ศึก
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 เจ

าห
นา
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อา

จา
รย

ขอ
งม

หา
วิท

ยา
ลัย

แล
ะ

ปร
ะช

าช
นท
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ออ
กก

ําล
ังก

าย
 

ไม
นอ

ยก
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80
 

ไม
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แล
ะก

าร
จัก

รย
าน

ไท
ย 

1. 
จํา

นว
นอ

งค
กร

/ช
ุมช

นท
ี่มี

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 
2. 

จํา
นว

นห
นว

ยง
าน

สง
เสร

ิม
ระ

ดับ
ตํา

บล
 (เป

นอ
ยา

งน
อย

) ท
ี่

มีก
าร

ดํา
เนิน

กา
รส

งเส
ริม

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 
3. 

จํา
นว

นบ
ุคล

าก
รใน

อง
คก

ร/
ชุม

ชน
ที่ม

ีกิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 
4. 

กา
รก

ําห
นด

เกณ
ฑม

าต
รฐ

าน
อง

คก
ร/ช

ุมช
นต

นแ
บบ

 

- 

 

เพ
ิ่มขึ้

นร
อย

ละ
 10

 
เพ

ิ่มขึ้
นร

อย
ละ

 
20

 

5. 
สร

างแ
ละ

พัฒ
นา

เคร
ือข

าย
คว

าม
รว

มม
ือใ

นก
าร

สง
เสร

ิมก
ิจก

รร
มท

างก
าย

ใน
อง

คก
ร แ

ละ
ชุม

ชน
 

 

1. 
โค

รง
กา

รพ
ัฒน

าเค
รือ

ขา
ยค

วา
ม

รว
มม

ือใ
นก

าร
สง

เส
ริม

กิจ
กร

รม
ทา

ง
กา

ยใน
อง

คก
รแ

ละ
ชุม

ชน
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

รอ
ยล

ะข
อง

เคร
ือข

าย
คว

าม
รว

มม
ือใ

นก
าร

สง
เสร

ิมก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
ได

รับ
กา

รพ
ัฒน

า 

- 
10

0 
10

0 

2. 
โค

รง
กา

รส
รา

งค
วา

มส
ัมพ

ันธ
กับ

เค
รือ

ขา
ยก

าร
วิจ

ัยภ
าย

ใน
/น

อก
ปร

ะเท
ศ 

คณ
ะว

ิทย
าศ

าส
ตร

กา
รก

ีฬา
มห

าว
ิทย

าล
ัยเก

ษต
รศ

าส
ตร


สํา

นัก
งาน

คณ
ะก

รร
มก

าร
กา

ร
อุด

มศ
ึกษ

า 

จํา
นว

นก
ิจก

รร
มก

ับเ
คร

ือข
าย

กา
รว

ิจัย
ภา

ยใน
/ภ

าย
นอ

ก
ปร

ะเท
ศ 

1 
1 

1 



๒๗
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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แน
วท

าง
 

โค
รง

กา
ร 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
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3.
 ก

าร
พัฒ

นา
เค

รือ
ขา

ยก
าร

ดํา
เน

ินง
าน

ดา
นโ

รค
ภัย

สุข
ภา

พจ
าก

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าช

ีพก
ลุม

วัย
ทํา

งา
น 

กร
มค

วบ
คุม

โรค
 ก

ระ
ทร

วง
สา

ธา
รณ

สุข
 

จํา
นว

นเ
คร

ือข
าย

ที่ม
ีศัก

ยภ
าพ

ใน
กา

รด
ําเน

ินง
าน

 (แ
หง

) 
12

 
- 

- 

4.
 พ

ัฒน
าศ

ักย
ภา

พอ
าช

ีวอ
นา

มัย
ใน

หน
วย

งา
นบ

ริก
าร

สา
ธา

รส
ุขใ

นก
าร

จัด
บร

ิกา
รอ

าช
ีวอ

นา
มัย

ให
กับ

วัย
แร

งงา
นร

วม
กับ

เคร
ือข

าย
ใน

พื้น
ที่ 

กร
มค

วบ
คุม

โรค
 ก

ระ
ทร

วง
สา

ธา
รณ

สุข
 

จํา
นว

นเ
คร

ือข
าย

หน
วย

งา
น

บร
ิกา

รส
าธ

าร
ณส

ขุท
ี่มีศ

ักย
ภา

พ
ใน

กา
รด

ําเน
ินง

าน
 (แ

หง
) 

- 
24

  

- 

5.
 โค

รง
กา

รส
งเ

สร
ิมค

วา
มร

ูแล
ะ

พัฒ
นา

อา
ชีพ

ตา
มแ

นว
ทา

งเศ
รษ

ฐกิ
จ

พอ
เพี

ยง
 

กร
มพ

ัฒน
าส

ังค
มแ

ละ
สว

ัสด
ิกา

ร 
กร

ะท
รว

งก
าร

พัฒ
นา

สัง
คม

แล
ะ

คว
าม

มั่น
คง

ขอ
งม

นุษ
ย 

1.
 จํา

นว
นเ

คร
ือข

าย
ที่ร

วม
มือ

สง
เสร

ิมก
ิจก

รร
มท

าง
กา

ยใ
น

พื้น
ที่โ

คร
งก

าร
ตา

มพ
ระ

รา
ช

ปร
ะส

งค
แล

ะโค
รง

กา
รต

าม
พร

ะร
าช

ดํา
ริ  

3 
เคร

ือข
าย

ตอ
 

พื้น
ที่ 

4 
เคร

ือข
าย

ตอ
 

พื้น
ที่ 

5 
เคร

ือข
าย

ตอ
พื้น

ที่ 

2.
 รอ

ยล
ะข

อง
จํา

นว
นผ

ูเขา
รว

ม
โค

รง
กา

รได
รับ

กา
รพ

ัฒน
าท

ักษ
ะ

อา
ชีพ

ตา
มแ

นว
ทา

งป
รัช

ญา
เศร

ษฐ
กิจ

พอ
เพ

ียง
 

10
0 

10
0 

10
0 
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กล
ยุท

ธท
ี่ 3

 พ
ัฒน

าก
ฎห

มา
ยแ

ละ
มา

ตร
ฐา

น 

แน
วท

าง
 

โค
รง

กา
ร 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
 

63
 

1.
 พ

ัฒน
าม

าต
รฐ

าน
อง

คก
รแ

ละ
ชมุ

ชน
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

 

โค
รง

กา
รพ

ัฒน
าก

ฎห
มา

ยแ
ละ

มา
ตร

ฐา
นก

าร
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ยเพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
กร

ะท
รว

งส
าธ

าร
ณส

ุข 

จํา
นว

นค
ูมือ

/แ
นว

ทา
งม

าต
รฐ

าน
อง

คก
ร/ช

ุมช
นส

งเส
ริม

กิจ
กร

รม
ทา

ง
กา

ย 

- 
1 

1 

2.
 พ

ัฒน
าก

ฎห
มา

ยก
าร

สง
เสร

ิม
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ใน

อง
คก

รแ
ละ

ชุม
ชน

 

 

โค
รง

กา
รพ

ัฒน
าก

ฎห
มา

ยแ
ละ

มา
ตร

ฐา
นก

าร
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ยเพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
กร

ะท
รว

งส
าธ

าร
ณส

ุข 

จํา
นว

นแ
นว

ทา
งก

ฎห
มา

ยส
งเส

ริม
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ใน

อง
คก

ร/ช
ุมช

น 
- 

- 
1 

กล
ยุท

ธที่
 ๓

 พ
ัฒ

นา
กฎ

หม
าย

แล
ะม

าต
รฐ

าน



๒๘
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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กล
ยุท

ธท
ี่ 3

 พ
ัฒน

าก
ฎห

มา
ยแ

ละ
มา

ตร
ฐา

น 

แน
วท

าง
 

โค
รง

กา
ร 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
 

63
 

1.
 พ

ัฒน
าม

าต
รฐ

าน
อง

คก
รแ

ละ
ชมุ

ชน
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

 

โค
รง

กา
รพ

ัฒน
าก

ฎห
มา

ยแ
ละ

มา
ตร

ฐา
นก

าร
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ยเพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
กร

ะท
รว

งส
าธ

าร
ณส

ุข 

จํา
นว

นค
ูมือ

/แ
นว

ทา
งม

าต
รฐ

าน
อง

คก
ร/ช

ุมช
นส

งเส
ริม

กิจ
กร

รม
ทา

ง
กา

ย 

- 
1 

1 

2.
 พ

ัฒน
าก

ฎห
มา

ยก
าร

สง
เสร

ิม
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ใน

อง
คก

รแ
ละ

ชุม
ชน

 

 

โค
รง

กา
รพ

ัฒน
าก

ฎห
มา

ยแ
ละ

มา
ตร

ฐา
นก

าร
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ยเพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
กร

ะท
รว

งส
าธ

าร
ณส

ุข 

จํา
นว

นแ
นว

ทา
งก

ฎห
มา

ยส
งเส

ริม
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ใน

อง
คก

ร/ช
ุมช

น 
- 

- 
1 

ยุทธศาสตรที่ ๓ : พัฒนาระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

ยุทธศาสตรที่ ๓.๑ พัฒนาระบบสนับสนุนการสรางองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย

        เปาประสงค 

                    มีระบบสนับสนุนการสรางองคความรู และวิจัยกิจกรรมทางกาย                     

        ตัวชี้วัด / เปาหมาย 

                    มีระบบสนับสนุนการสรางองคความรู และวิจัย กิจกรรมทางกายที่มีความชัดเจนและครอบคลุม

มิติตางๆ ของการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ๑ ระบบ

        กลยุทธที่ ๑ พัฒนาหนวยงานสนับสนุนการผลิตองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย

        กลยุทธที่ ๒ พัฒนากระบวนการกําหนดมาตรฐานการวิจัย

        กลยุทธที่ ๓ การนําการวิจัยไปใช และสรางระบบใหงานวิจัยขับเคลื่อนไปใชประโยชนได

        กลยุทธที่ ๔ เครือขายการทาวิจัย (การมีสวนรวมของคน)
 



๒๙
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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ุนก
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ิตอ
งค

คว
าม

รูแ
ละ

วิจ
ัยก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย
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กล
ยุท

ธท
ี่ 1

 พ
ัฒน

าห
นว

ยง
าน

สน
ับส

นุน
กา

รผ
ลิต

อง
คค

วา
มร

ูแล
ะว

ิจัย
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

แน
วท

าง
 

โค
รงก

าร
 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
 

63
 

1. 
กํา

หน
ดห

นว
ยงา

นเป
นก

ลไก
ในก

าร
สน

ับส
นุน

กา
รส

ราง
องค

คว
าม

รูแ
ละ

วิจ
ัยก

ิจก
รรม

ทา
งกา

ย 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
ระ

บบ
สน

ับส
นุน

กา
ร

สร
างอ

งค
คว

าม
รูแ

ละ
วิจ

ัยก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

จัด
ตั้ง

หน
วย

งาน
สน

ับส
นุน

กา
ร

สร
างอ

งค
คว

าม
รูแ

ละ
วิจ

ัย
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

- 
1 

- 

2. 
ผล

ักด
ันก

รอ
บก

าร
วิจ

ัย
ระ

ดับ
ชา

ติ ใ
หม

ีปร
ะเด

็นก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
ระ

บบ
สน

ับส
นุน

กา
ร

สร
างอ

งค
คว

าม
รูแ

ละ
วิจ

ัยก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

จํา
นว

นก
รอ

บก
าร

วิจ
ัย

ระ
ดับ

ชา
ติท

ี่มปี
ระ

เด็น
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

-  
1 

1 

3. 
จัด

ทํา
แน

วท
างก

าร
ขอ

แล
ะ

จัด
สร

รป
ระ

มา
ณส

นับ
สน

ุนท
ี่

เพ
ียง

พอ
แล

ะย
ั่งย

ืน 
ตอ

กา
รส

รา
ง

อง
คค

วา
มร

ูแล
ะว

ิจัย
 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
ระ

บบ
สน

ับส
นุน

กา
ร

สร
างอ

งค
คว

าม
รูแ

ละ
วิจ

ัยก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

จํา
นว

นแ
นว

ทา
งก

าร
ขอ

แล
ะ

จัด
สร

รป
ระ

มา
ณส

นับ
สน

ุนก
าร

สร
างอ

งค
คว

าม
รูแ

ละ
วิจ

ัย
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

- 
1 

1 
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สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
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 กล
ยุท

ธท
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ระ

บว
นก
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กํา
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1. 
มีก

ารก
ําห

นด
เปา

หม
าย

 ปร
ะเด

็น
กา

รวิจ
ัย เ

พื่อ
กา

รส
งเส

ริม
กิจ

กร
รม

ทา
งกา

ย ค
รอ

บค
ลุม

ทุก
มิต

ิที่ส
ําค

ัญ 
อย

างม
ีสว

นร
วม

 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
ระ

บบ
สน

ับส
นุน

กา
ร

สร
างอ

งค
คว

าม
รูแ

ละ
วิจ

ัยก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
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        ตัวชี้วัด / เปาหมาย 

                    มีระบบเฝาระวงัการมกีจิกรรมทางกายและพฤติกรรมเนอืยนิง่ ท่ีครอบคลุมทุกกลุมวยั และสถานที่
การจัดเก็บ วิเคราะห และแปลผลขอมูลกิจกรรมทางกายเพื่อที่จะใชในการวางแผนดําเนินการ และประเมินผล
โครงการ และนําผลท่ีไดไปเผยแพรใหแกผูท่ีมีสวนเกี่ยวของไดใชประโยชน ๑ ระบบ

        กลยุทธที่ ๑ พัฒนาระบบเฝาระวังสถานการณกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่ง

        กลยุทธที่ ๒ พัฒนามาตรฐาน / เครื่องมือ การเฝาระวังกิจกรรมทางกาย / พฤติกรรมเนือยนิ่ง

        กลยุทธที่ ๓ การนําขอมูลไปใช (Utilization)
 



๓๕
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

กล
ยุท

ธที่
 ๑

 พ
ัฒ

นา
ระ

บบ
เฝ

าร
ะว

ังส
ถา

นก
าร

ณ
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
แล

ะพ
ฤต

ิกร
รม

เน
ือย

นิ่ง
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กล
ยุท

ธท
ี่ 1

 พ
ัฒน

าร
ะบ

บเ
ฝา

ระ
วัง

สถ
าน

กา
รณ

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

แล
ะพ

ฤต
ิกร

รม
เนือ

ยน
ิ่ง 

แน
วท

าง
 

โค
รงก

าร
 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
 

63
 

1. 
จัด

ระบ
บส

ํารว
จ/เ

ฝา
ระว

ัง 
สถ

าน
กา

รณ
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งกา

ย/
พฤ

ติก
รรม

เนือ
ยน

ิ่ง ข
องป

ระช
าช

น 
ในร

ะด
ับป

ระเ
ทศ

 ภูม
ิภา

ค จ
ังห

วัด
 

พัฒ
นา

ระ
บบ

เฝา
ระ

วัง
แล

ะต
ิดต

าม
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

รา
ยง

าน
ผล

ถา
นก

าร
ณก

าร
มี

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

/พ
ฤต

ิกร
รม

เนือ
ยน

ิ่ง อ
ยา

งน
อย

ปล
ะ 1

 คร
ั้ง 

- 
1 

ระ
บบ

 
1 

ระ
บบ

 

2. 
จัด

ระ
บบ

สํา
รว

จ/
เฝา

ระ
วัง

 กา
ร

บร
ิหา

รจ
ัดก

าร
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

ม
ทา

งก
าย

/พ
ฤต

ิกร
รม

เนือ
ยน

ิ่ง ก
าร

มีส
ิ่งแ

วด
ลอ

มท
ี่เอื้อ

ตอ
กา

รม
ี

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

ขอ
งอ

งค
กร

 แล
ะ

ชุม
ชน

 

พัฒ
นา

ระ
บบ

เฝา
ระ

วัง
แล

ะต
ิดต

าม
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

รา
ยง

าน
ผล

สถ
าน

กา
รณ

กา
ร

สง
เสร

ิมก
ิจก

รร
มท

างก
าย

ใน
อง

คก
รแ

ละ
ชุม

ชน
 ป

ละ
 1

 คร
ั้ง 

- 
1 

คร
ั้ง/ป

 
1 

คร
ั้ง/ป

 

3. 
พัฒ

นา
ตัว

ชี้ว
ัด ก

าร
เฝา

ระ
วัง

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

/พ
ฤต

ิกร
รม

เนือ
ย

นิ่ง
 ใน

กล
ุมว

ัย แ
ละ

ทุก
ชุม

ชน
 

พัฒ
นา

ระ
บบ

เฝา
ระ

วัง
แล

ะต
ิดต

าม
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

มีต
ัวช

ี้วัด
กา

รเฝ
าร

ะว
ังก

ิจก
รร

ม
ทา

งก
าย

/พ
ฤต

ิกร
รม

ใน
กล

ุมว
ัย

แล
ะช

ุมช
น 

- 
ทุก

กล
ุมว

ัย 
ทุก

กล
ุมว

ัยแ
ละ

ทุก
ชุม

ชน
 

4. 
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

หน
วย

งาน
ใน

กา
รเฝ

าร
ะว

ังก
ิจก

รร
มท

างก
าย

ใน
พื้น

ที่เ
พื่อ

เผา
ระ

วัง
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ขอ

งแ
ตล

ะพ
ื้นท

ี่ได
ถูก

ตอ
ง

แล
ะท

ันส
มัย

   

พัฒ
นา

ระ
บบ

เฝา
ระ

วัง
แล

ะต
ิดต

าม
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

รอ
ยล

ะข
อง

หน
วย

งาน
เป

าห
มา

ย
ได

มีก
าร

เฝา
ระ

วัง
กิจ

กร
รม

ทา
ง

กา
ยถ

ูกต
อง

แล
ะท

ันส
มัย

 

- 
ศูน

ยอ
นา

มัย
ทุก

แห
งแ

ละ
สส

จ.
เป

าห
มา

ย 

ศูน
ยอ

นา
มัย

ทุก
แห

งแ
ละ

สส
จ.

ทุก
แห

ง 



๓๖
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

กล
ยุท

ธที่
 ๒

 พ
ัฒ

นา
มา

ตร
ฐา

น 
/ 

เค
รื่อ

งม
ือ 

กา
รเ

ฝา
ระ

วัง
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 /

 พ
ฤต

ิกร
รม

เน
ือย

นิ่ง
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 กล
ยุท

ธท
ี่ 2

 พ
ัฒน

าม
าต

รฐ
าน

/เค
รื่อ

งม
ือ ก

าร
เฝา

ระ
วัง

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

/พ
ฤต

ิกร
รม

เนือ
ยน

ิ่ง 

แน
วท

าง
 

โค
รงก

าร
 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
 

63
 

1. 
ศึก

ษา
มา

ตร
ฐาน

จาก
ภา

ยน
อก

ปร
ะเท

ศแ
ละ

ภา
ยใน

ปร
ะเท

ศเพ
ื่อ

วิเค
ราะ

หอ
อก

แบ
บเค

รื่อ
งม

ือท
ี่

เชื่อ
ถือ

ไดแ
ละ

เหม
าะส

มก
ับป

ระเ
ทศ

ไทย
 

พัฒ
นา

เคร
ื่อง

มือ
เฝา

ระ
วัง

กา
รม

ี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

ได
เคร

ื่อง
มือ

ใน
กา

รเฝ
าร

ะว
ัง

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

/พ
ฤต

ิกร
รม

เนือ
ยน

ิ่ง แ
ละ

ผล
กา

รศ
ึกษ

า
มา

ตร
ฐา

น 

- 
1 

ชุด
 

- 

2. 
พัฒ

นา
เคร

ื่อง
มือ

กา
รเฝ

าร
ะว

ัง
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
/พ

ฤต
ิกร

รม
เนือ

ยน
ิ่งให

เห
มา

ะส
มก

ับบ
ริบ

ท
ขอ

งเค
รื่อ

งม
ือแ

ละ
มีค

วา
มเช

ื่อถ
ือ

ได
 

พัฒ
นา

เคร
ื่อง

มือ
เฝา

ระ
วัง

กา
รม

ี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

มีเค
รื่อ

งม
ือใ

นก
าร

เฝา
ระ

วัง
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
/พ

ฤต
ิกร

รม
เนือ

ยน
ิ่งท

ี่เห
มา

ะส
มก

ับบ
ริบ

ท
ขอ

งค
นไ

ทย
 

- 
1 

ชุด
 

- 

 
 



๓๗
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

กล
ยุท

ธที่
 ๓

 ก
าร

นํา
ขอ

มูล
ไป

ใช
 (

U
til

iz
at

io
n)
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 กล
ยุท

ธท
ี่ 3

 กา
รน

ําข
อม

ูลไ
ปใ

ช (
Ut

iliz
ati

on
) 

แน
วท

าง
 

โค
รงก

าร
 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
 

63
 

1. 
จัด

ทํา
ระบ

บก
ารว

ิเคร
าะห

ขอ
มูล

 
แล

ะก
ารร

าย
งาน

ผล
ไปย

ังห
นว

ยงา
นท

ี่
เกี่ย

วข
อง

ในร
ะด

ับป
ระเ

ทศ
เพื่อ

กา
ร

ตัด
สิน

ใจเ
ชิง

นโย
บา

ย 

พัฒ
นา

ระ
บบ

วิเค
รา

ะห
ขอ

มูล
เพ

ื่อก
าร

จัด
ทํา

ขอ
เสน

อเช
ิงน

โยบ
าย

 
กอ

งก
ิจก

รร
มท

างก
าย

เพื่
อ

สุข
ภา

พ 
กร

มอ
นา

มัย
 กร

ะท
รว

ง
สา

ธา
รณ

สุข
 

รา
ยง

าน
ผล

กา
รเฝ

าร
ะว

ังก
าร

มี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
อย

างน
อย

ปล
ะ 

1 
คร

ั้ง 

- 
- 

อย
างน

อย
  

1 
เรื่อ

ง 

2. 
พัฒ

นา
กา

รส
ื่อส

าร
ขอ

มูล
 เพ

ื่อ
กา

รน
ําไป

ใชป
ระ

โยช
นใ

นพ
ื้นท

ี่ 
ชุม

ชน
 

พัฒ
นา

ระ
บบ

กา
รส

ื่อส
าร

กา
รม

ี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

มีก
าร

สื่อ
สา

รข
อม

ูลส
ถา

นก
าร

ณ 
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ขอ

งพ
ื้นท

ี่ 
- 

อย
างน

อย
  

1 
คร

ั้ง/ป
 

อย
างน

อย
  

1 
คร

ั้ง/ป
 

3. 
มีม

าต
รก

าร
รอ

งรับ
 ใน

กา
ร

จัด
กา

รก
ับผ

ลข
อง

ขอ
มูล

กา
รเฝ

า
ระ

วัง
ใน

หน
วย

งาน
ที่เ

กี่ย
วข

อง
/

รับ
ผิด

ชอ
บ 

ใน
พื้น

ที่ 

พัฒ
นา

ระ
บบ

กา
รส

ื่อส
าร

กา
รม

ี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 กร
ะท

รว
ง

สา
ธา

รณ
สุข

 

รอ
ยล

ะข
อง

หน
วย

งาน
พื้น

ที่
เป

าห
มา

ยม
ีมา

ตร
กา

รร
อง

รับ
ฯ 

- 
อย

างน
อย

  

1 
คร

ั้ง/ป
 

อย
างน

อย
  

1 
คร

ั้ง/ป
 

      



๓๘
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

ยุทธศาสตรที่ ๓.๓ พัฒนาระบบสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

        เปาประสงค 

                    บุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการสงเสริม
กิจกรรมทางกาย

        ตัวชี้วัด / เปาหมาย 

                    มีระบบพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ทั้งการพัฒนา
องคความรู รูปแบบ และวิธีการถายทอดการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ในสวนกลาง สถาบันการศึกษาสวนภูมิภาค
ไปจนถึงทองถ่ิน ๑ ระบบ

        กลยุทธที่ ๑ พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมทางกาย

        กลยุทธที่ ๒ พัฒนาศักยภาพบุคลากร
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 ยุท
ธศ

าส
ตร

ที่ 
3.3

 พ
ฒัน

าร
ะบ

บส
นับ

สน
ุนก

าร
พฒั

นา
ศัก

ยภ
าพ

บคุ
ลา

กร
 

เป
าป

ระ
สง

ค บ
ุคล

าก
รท

ี่เกี่ย
วข

อง
กับ

กา
รส

งเส
ริม

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 ได
รับ

กา
รพ

ัฒน
าศ

ักย
ภา

พด
าน

กา
รส

งเส
ริม

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 

ตัว
ชี้ว

ัด/
เป

าห
มา

ย ม
ีระ

บบ
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

บุค
ลา

กร
ที่เ

กี่ย
วข

อง
กับ

กา
รส

งเส
ริม

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 ท
ั้งก

าร
พัฒ

นา
อง

คค
วา

มร
ู รูป

แบ
บ 

แล
ะว

ิธีก
าร

ถา
ยท

อด
กา

รส
งเส

ริม
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 ใน

สว
นก

ลา
ง ส

ถา
บัน

กา
รศ

ึกษ
าส

วน
ภูม

ิภา
ค ไ

ปจ
นถ

ึงท
อง

ถิ่น
 1

 ระ
บบ

 

กล
ยุท

ธท
ี่ 1

 พ
ัฒน

าห
ลัก

สูต
รก

ิจก
รร

มท
างก

าย
 

กล
ยทุ

ธท
ี่ 2

 พ
ฒัน

าศ
ักย

ภา
พบ

ุคล
าก

ร 

 

กล
ยุท

ธท
ี่ 1

 พ
ัฒน

าห
ลัก

สูต
รก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

แน
วท

าง
 

โค
รงก

าร
 

หน
วย

งา
น 

ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 

61
 

62
 

63
 

1. 
มีก

ารก
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ุข 
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1 



๓๙
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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 ยุท
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ลา
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ถา
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กา
รศ

ึกษ
าส

วน
ภูม

ิภา
ค ไ

ปจ
นถ

ึงท
อง
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 ระ
บบ

 

กล
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ัฒน
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างก

าย
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ยทุ
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ฒัน
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ักย
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พบ

ุคล
าก
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กล
ยุท

ธท
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 พ
ัฒน

าห
ลัก

สูต
รก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ย 

แน
วท

าง
 

โค
รงก

าร
 

หน
วย

งา
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ตัว
ชี้ว

ดั 
คา

เป
าห

มา
ย 
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1. 
มีก

ารก
ําห

นด
แน

วท
างก

าร
พัฒ

นา
หล

ักส
ูตร

กิจ
กร

รม
ทา

งกา
ย  

สํา
หร

ับบ
ุคล

าก
รใน

กร
ะท

รวง
ที่

เกี่ย
วข

องก
ับก

ารส
งเส

ริม
กิจ

กร
รม

ทา
งกา

ย 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
หล

ักส
ูตร

กา
รม

ี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 เพื่

อส
งเส

ริม
กา

รม
ี

สุข
ภา

พด
ี 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
1. 

จํา
นว

นห
ลัก

สูต
รก

าร
อบ

รม
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
เพ

ื่อส
ุขภ

าพ
ขอ

งบ
ุคล

าก
ร 

- 
1 

1 

2. 
จัด

ทํา
คูม

ือ/
สื่อ

กา
รส

อน
 กา

ร
สง

เสร
ิมก

ิจก
รร

มท
างก

าย
 สํา

หร
ับ

บุค
ลา

กร
 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
หล

ักส
ูตร

กา
รม

ี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 เพื่

อส
งเส

ริม
กา

รม
ี

สุข
ภา

พด
ี 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
2.จ

ําน
วน

คูม
ือ/

สือ่
กา

รส
อน

 กา
ร

สง
เสร

ิมก
าร

มีก
ิจก

รร
มท

างก
าย

สํา
หร

ับบ
ุคล

าก
รส

าธ
าร

ณส
ุข 

- 
1 

1 

กล
ยุท

ธที่
 ๑

 พ
ัฒ

นา
หล

ักส
ูตร

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย



๔๐
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

กล
ยุท

ธที่
 ๒

 พ
ัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

บุค
ลา

กร
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ยุท
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1.
 พั

ฒน
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ักย
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ุคล
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รใน
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1. 

รอ
ยล

ะข
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อง
สง

บุค
ลา

กร
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กา
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อบ

รม
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ัฒน

า 

- 
1 

1 

2. 
เพ

ิ่มห
ลัก

สูต
รก

ิจก
รร

มท
าง

กา
ยใน

คณ
ะว

ิทย
าศ

าส
ตร

กา
ร

กีฬ
า/พ
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ึกษ
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ปต
ยก
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ดล
อม
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รงก

าร
อบ

รม
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ศัก

ยภ
าพ

บุค
ลา
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นก
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เสร
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ิจก

รร
ม
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งก
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ื่อส
ุขภ

าพ
ที่ด
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กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
 

เริ่ม
ดํา

เนิน
กา

รป
 2

56
4 

3. 
ปร

ะเม
ินค

วา
มร

ู ศัก
ยภ

าพ
ขอ

งบ
ุคล

าก
รท

ี่ได
รับ

กา
รพ

ัฒน
า

ศัก
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าพ
กา

รส
งเส

ริม
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

โค
รงก

าร
อบ

รม
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

บุค
ลา

กร
ดา

นก
าร

สง
เสร

ิมก
าร

มีก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
เพ

ื่อส
ุขภ

าพ
ที่ด

ี  

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
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มัย

 
1. 

รอ
ยล

ะข
อง

บุค
ลา

กร
ที่ไ

ดร
ับ

กา
รอ

บร
มค

วา
มร

ูผา
นเก

ณฑ
 

- 
1 

1 

      



๔๑
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

ยุทธศาสตรที่ ๓.๔ พัฒนาระบบสนับสนุนการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกาย

        เปาประสงค 

                    ประชาชนไดรับการสื่อสารรณรงคดานกิจกรรมทางกาย 

        ตัวชี้วัด / เปาหมาย 

                    มีระบบการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกายใหกับประชาชน ตั้งแตการพัฒนาประเด็น เนื้อหา
ชองทาง และการวางแผนการสื่อสาร ๑ ระบบ

        กลยุทธที่ ๑ พัฒนาเนื้อหาและรูปแบบ สําหรับการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกาย

        กลยุทธที่ ๒ สื่อสารกิจกรรมทางกาย
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รม
ทา

งก
าย

 

เป
าป
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ค ป
ระ
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รส

ื่อส
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ดา
นก

ิจก
รร
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างก

าย
  

ตัว
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ัด/
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ีระ

บบ
กา

รส
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าร
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กับ
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รพั
ฒน
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ผน

กา
รส
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ทา

งก
าย
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มท

างก
าย

 

 

กล
ยุท

ธท
ี่ 1

 พ
ัฒน

าเน
ื้อห

าแ
ละ

รูป
แบ

บ 
สํา

หร
ับก

าร
สื่อ

สา
รร

ณร
งค

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 

แน
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ตัว
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1.
 จั

ดท
ําเน

ื้อห
าก

าร
สื่อ

สา
รร

ณร
งค


กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ทุก

กล
ุมว

ัย 
อา

ชีพ
 สถ

าน
ที่ 

สิ่ง
แว

ดล
อม

ที่เ
อื้อ

ตอ
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งกา

ย 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
กา

รส
ื่อส

ารร
ณร

งค
กา

รม
ี

กิจ
กร

รม
ทา

งกา
ยท

ุกก
ลุม

วัย
 อา

ชีพ
 สถ

าน
ที่ 

สิ่ง
แว

ดล
อม

ที่เอ
ื้อต

อก
ารม

ีกิจ
กร

รม
ทา

งกา
ย 

 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
จํา

นว
นส

ื่อส
าร

รณ
รงค

กา
รม

ี
กิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
ทุก

กล
ุมว

ัย 
อา

ชีพ
 สถ

าน
ที่ 

สิ่ง
แว

ดล
อม

ที่
เอื้อ

ตอ
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ทา
งก

าย
 

- 
10

 
10

 

2. 
พัฒ

นา
แน

วท
าง/

รูป
แบ

บ 
กา

ร
สื่อ

สา
รร

ณร
งค

สง
เสร

ิมก
ิจก

รร
มท

าง
กา

ย เ
ชน

 อิน
โฟ

กร
าฟ

ค ผ
าน

โป
รแ

กร
มไ

ลน
 อิน

เตอ
รเน

็ต ข
าว

 
รา

ยก
าร

โท
รท

ัศน
 น

ิตย
สา

ร 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
กา

รส
ื่อส

ารร
ณร

งค
กา

รม
ี

กิจ
กร

รม
ทา

งกา
ยท

ุกก
ลุม

วัย
 อา

ชีพ
 สถ

าน
ที่ 

สิ่ง
แว

ดล
อม

ที่เอ
ื้อต

อก
ารม

ีกิจ
กร

รม
ทา

งกา
ย 

 

กอ
งก

ิจก
รร

มท
างก

าย
เพื่

อ
สุข

ภา
พ 

กร
มอ

นา
มัย

 
จํา

นว
นแ

นว
ทา

ง/ร
ูปแ

บบ
 กา

ร
สื่อ

สา
รร

ณร
งค

สง
เสร

ิมก
ิจก

รร
ม

ทา
งก

าย
 

- 
10

 
10

 



๔๒
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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รูป
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ิจก
รร

มท
าง

กา
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สื่อ

สา
รร

ณร
งค

กิจ
กร

รม
ทา

งก
าย

 

เป
าป

ระ
สง

ค ป
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ื่อส
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รร
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ตัว
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ปร
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ภาคผนวกที่ ๑
สรุปจํานวนโครงการและหนวยงานที่รับผิดชอบในแตละยุทธศาสตร

ยุทธศาสตรที่ ๑ : การสงเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุมวัย

        เปาประสงค ประชาชนทุกกลุ มวัย ไดแก เด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุ น วัยทํางาน และวัยสูงอายุ
มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ

        ตัวชี้วัด / เปาหมาย 

                    ๑.๑ ประชาชน แรกเกิด - ๕ ป มีเกณฑพัฒนากลามเนื้อมัดใหญเปนปกติ รอยละ ๙๕
                    ๑.๒ ประชาชน อายุ ๖ ป – ๑๗ ป มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ รอยละ ๓๐
                    ๑.๓ ประชาชน อายุ ๑๘ ป ขึ้นไป มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ รอยละ ๗๓
                    ๑.๔ ระยะเวลาเฉลี่ยพฤติกรรมเนือยนิ่งของประชาชน อายุ ๖ ปขึ้นไป ไมเกิน ๑๓ ชั่วโมง ตอวัน
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๕๓
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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๕๔
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)
แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

ยุทธศาสตรที่ ๓ : พัฒนาระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

ยุทธศาสตรที่ ๓.๑ พัฒนาระบบสนับสนุนการสรางองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย

          เปาประสงค มีระบบสนับสนุนการสรางองคความรู และวิจัยกิจกรรมทางกาย                     

          ตัวชี้วัด / เปาหมาย มีระบบสนับสนุนการสรางองคความรู และวิจัย กิจกรรมทางกายที่มีความชัดเจน
และครอบคลุมมิติตางๆของการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ๑ ระบบ

          ผูรับผิดชอบ คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบสนับสนุนการสรางองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย
โดยมีกองกิจกรรมทางกายเปนเลขานุการ   

          จัดทําโครงการ ๑ โครงการ

ยุทธศาสตรที่ ๓.๒ พัฒนาระบบสนับสนุนการเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย

          เปาประสงค มีระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่ครอบคลุมทุกกลุมวัย
และสถานที่ 

          ตัวชี้วัด / เปาหมาย มรีะบบเฝาระวงัการมกีจิกรรมทางกายและพฤตกิรรมเนอืยนิง่ ทีค่รอบคลมุทกุกลุมวยั
และสถานที่ การจัดเก็บ วิเคราะห และแปลผลขอมูลกิจกรรมทางกายเพื่อที่จะใชในการวางแผนดําเนินการ
และประเมินผลโครงการ และนําผลท่ีไดไปเผยแพรใหแกผูที่มีสวนเกี่ยวของไดใชประโยชน ๑ ระบบ

          ผูรับผิดชอบ คณะอนกุรรมการพฒันาระบบสนบัสนนุการเฝาระวงัการมกีจิกรรมทางกาย โดยมกีองกจิกรรม
ทางกายเปนเลขานุการ   

          จัดทําโครงการ ๑ โครงการ

ยุทธศาสตรที่ ๓.๓ พัฒนาระบบสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

          เปาประสงค บุคลากรที่เกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการ
สงเสริมกิจกรรมทางกาย

          ตัวชี้วัด / เปาหมาย มีระบบพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ทั้งการ
พัฒนาองคความรู รูปแบบ และวิธีการถายทอดการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ในสวนกลาง สถาบันการศึกษา
สวนภูมิภาค ไปจนถึงทองถ่ิน ๑ ระบบ

          ผูรับผิดชอบ คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยมีกองกิจกรรม
ทางกายเปนเลขานุการ   

          จัดทําโครงการ ๑ โครงการ

ยุทธศาสตรที่ ๓.๔ พัฒนาระบบสนับสนุนการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกาย

          เปาประสงค ประชาชนไดรับการสื่อสารรณรงคดานกิจกรรมทางกาย 

          ตัวชี้วัด / เปาหมาย มรีะบบการสือ่สารรณรงคกจิกรรมทางกายใหกบัประชาชน ต้ังแตการพัฒนาประเดน็
เนื้อหา ชองทาง และการวางแผนการสื่อสาร ๑ ระบบ

          ผูรับผิดชอบ คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบสนับสนุนการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกาย โดยมี
กองกิจกรรมทางกายเปนเลขานุการ   

          จัดทําโครงการ ๑ โครงการ

ยุทธศาสตรที่ ๓.๕ นโยบายสงเสริมกิจกรรมทางกาย

          เปาประสงค มีนโยบายสงเสริมกิจกรรมทางกาย ที่มาจากหนวยงานที่เกี่ยวของทุกภาคสวน

          ตัวชี้วัด / เปาหมาย กลไกคณะกรรมการอํานวยการและคณะกรรมการบริหารการสงเสริมกิจกรรม
ทางกาย ไดรับการจัดตั้ง เพื่อกําหนดนโยบาย และนโยบายนําไปสูการปฏิบัติ

          ผูรับผิดชอบ คณะอนุกรรมการติดตามและประเมินผลนโยบายการสงเสริมกิจกรรมทางกาย โดยมี
กองกิจกรรมทางกายเปนเลขานุการ   

          จัดทําโครงการ ๑ โครงการ 



๕๕
สอดคลองตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓)

แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)
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