
" โครงการหนวยบําบัดทุกข บํารุงสุข สรางรอยยิ้มใหประชาชน จังหวัดสระบุรี " 

  
 นายสุจิน  บุญมาเลิศ รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี และหัวหนาสวนราชการ  ขาราชการ 
พนักงานเจาหนาท่ีในสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี รวมโครงการ “หนวยบําบัดทุกข บํารุงสุข  
สรางรอยยิ้มใหประชาชน"  เมื่อวันท่ี  20 กันยายน 2561  ณ  บริเวณวัดหนองไทร หมู 6  ตําบลคลองเรือ 
อําเภอวิหารแดง  จังหวัดสระบุรี  โดยจัดเจาหนาท่ีรวมรับฟงปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี  
ตามโครงการ “กฎหมายสัญจร ผอนทุกข เติมสุข ประชาชนสระบุรี”  จัดเจาหนาท่ีของกองทุนฟนฟูสมรรถภาพ  
ท่ีจําเปนตอสุขภาพ จังหวัดสระบุรี  เพ่ือบริการสาธารณะแกประชาชน  พรอมเผยแพร ประชาสัมพันธเอกสาร  
ตามพระราชบัญญัติขอมูลขาวสารของราชการ  ตามพระราชบัญญัติอํานวยความสะดวก และจัดเจาหนาท่ี 
บริการใหความรู  ตามโครงการหองสมุดเคล่ือนท่ี ของหองสมุดเสริมปญญา ขององคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี  

---------------------------------------------------------- 
 
 

ฉบบัท่ี 8  เดือนกนัยายน 2561 



 

“จิตอาสา เพ่ือการพัฒนาลําน้ํากับชีวิต บนวิถีแหงความพอเพียง” 

  นายเรืองศักดิ์  วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี นายกองคการบริหาร  
 สวนจังหวัดสระบุรี  นายสิงหราช  วงษเสง่ียม  นายอําเภอเสาไห  พรอมดวยหัวหนาสวนราชการ  
 และจิตอาสา  รวมกันทํากิจกรรมการทําความดี ดวยหัวใจ  ตามโครงการจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาลําน้ํา  
 กับชีวิต บนวิถีแหงความพอเพียง  เพ่ือประโยชนและความสุขของประชาชน  เมื่อวันท่ี 12 กันยายน 2561  
 โดยองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี  ไดสนับสนุนการดําเนินงาน  ซ่ึงไดนําเคร่ืองจักรกล เขาดําเนินงาน  
 ในพ้ืนท่ีคลองหวยแร  บริเวณวัดปากบาง  ตําบลง้ิวงาม  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  
 

--------------------------------------------------------------------- 
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“การประชุมสภาสมัยสามัญ ประจําป พ.ศ. 2561 สมัยท่ี 2 คร้ังท่ี 2” 

  นายวนพล  จันทรวิทัน ประธานสภาองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี เปดประชุมสภาองคการ  
บริหารสวนจังหวัดสระบุรี สมัยประชุมสามัญ ประจําป พ.ศ. 2561 สมัยท่ี 2 คร้ังท่ี 2  โดยมีระเบียบวาระ                     
การประชุม  6 วาระ  เมื่อวันท่ี  25  กันยายน  2561  เวลา 10.30 น  ณ หองประชุมสภาองคการบริหาร  
สวนจังหวัดสระบุรี  
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
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“ อบรมคุณธรรม จริยธรรม วินัยที่ดีของขาราชการทองถิ่น” 

   
  นายเรืองศักดิ์ วรหาญ ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี นายกองคการบริหารสวน  
 จังหวัดสระบุรี  เปนประธานเปดโครงการฝกอบรมคุณธรรม จริยธรรม วินัยท่ีดีของขาราชการทองถิ่น  
 ขององคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561  เพ่ือใหบุคลากรในสังกัด  
 เกิดการเรียนรูในการอยูรวมกัน มีความสัมพันธอันดีระหวางกัน และไดศึกษาองคความรูใหม ๆ โดยมี  
 นายประดิษฐ ทิพยสุมาลัย อดีตรองผูวาราชการจังหวัดสระบุรี  นางปญจมาศ เด็ดแกว  ผูอํานวยการ 
 กลุมบริหารงานทรัพยากรบุคคล  และนางสาวพรทิพย ศรีงาม  หัวหนากลุมกฎหมาย ระเบียบ 
 และเร่ืองรองทุกข เปนวิทยากร เมื่อวันท่ี  4  กันยายน 2561  ณ หองประชุมสัมมนาองคการบริหาร  
 สวนจังหวัดสระบุรี 
 

-------------------------------------------------------- 
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“อบรมสงเสริมอาชีพ” 

  นายสุจิน บุญมาเลิศ รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี เปนประธานเปดโครงการอบรม
 สงเสริมอาชีพ ขององคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี เพ่ือเปนการสรางการเรียนรูและพัฒนาดานอาชีพ 
 ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ใหกลุมสตรี กลุมแมบาน นักเรียน นักศึกษา เขารับการฝกอบรมเพ่ือตอยอด
 ความสามารถและพัฒนาศักยภาพสินคา  โดยไดรับความรวมมือในการเปนวิทยากรจาก องคการบริหาร  
 สวนตําบลบานปา  และวิทยาลัยอาชีวศึกษาสระบุรี   เมื่อวันท่ี 25 กันยายน  2561  ณ หองประชุมสัมมนา 
 องคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรี  
 

---------------------------------------------------------------------------- 
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“บุญออกพรรษา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  วันออกพรรษา ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 ปนี้ตรงกับ วันพุธท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ.2561   
เปนสําคัญวันหนึ่งของพระภิกษุสงฆ คือ เปนวันส้ินสุดการจําพรรษา หรือออกจากพรรษาท่ีไดอธิษฐาน  
เขาจําพรรษาตลอดระยะเวลา 3 เดือน ในวันออกพรรษาในพระไตรปฎกกลาวไววา เปนวันท่ี พระสัมมา  
สัมพุทธเจา เสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสมายังโลกมนุษย หลังจากท่ีพระองคไดเสด็จไปจําพรรษา และแสดง 
พระธรรมเทศนาโปรดเทพบุตรพุทธมารดา ซ่ึงอยูสวรรคช้ันดุสิต แตลงมาฟงพระธรรมเทศนาท่ีช้ันดาวดึงส  

  วันออกพรรษา หมายถึงวันท่ีพนจากขอกําหนดทางพระวินัยท่ีตองอยูประจําท่ีหรือในวัดแหงเดียว
ตลอด 3 เดือน  ในฤดูฝน กลาวคือ เมื่อพระภิกษุไดอธิษฐานอยูจําพรรษาในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 แลวอยูประจําท่ี
หรือวัดนั้นเร่ือยไป จนส้ินสุดในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 หลังจากวันออกพรรษาแลวก็สามารถจาริกไปคางแรม  
ท่ีอ่ืนได 
  วันออกพรรษา เรียกวาอยางหนึ่งวา “วันปวารณา” หรือ “วันมหาปวารณา” คือวันท่ีพระสงฆ                
ทําปวารณากรรม คือเปดโอกาสใหเพ่ือนพระภิกษุวากลาวตักเตือนกันดวยเมตตาจิตได เมื่อไดเห็นไดท้ังหรือสงสัย
ในพฤติกรรมของกันและกัน 

   วันออกพรรษาหรือวันพระพุทธเจาเปดโลก  
         ในพรรษาท่ี 7 นับแตปท่ีตรัสรู พระพุทธองคจึงไดเสด็จขึ้นไปจําพรรษาบนสวรรคช้ันดาวดึงส 
เทศนาพระอภิธรรมปฎกโปรดพระพุทธมารดาอยูหนึ่งพรรษา (3เดือน) คร้ันถึงวันปวารณาออกพรรษา  
วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 พระพุทธองคจึงเสด็จลงสูโลกมนุษยทางบันไดทิพย ท้ัง 3 ไดแก บันไดเงิน บันไดทอง  
และบันไดแกว  
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ซ่ึงสักกเทวราช (พระอินทร) ใหพระวิษณุกรรมเนรมิตทอดจากสวรรคช้ันดาวดึงสสูโลกมนุษย ท่ี ประตูเมือง  
สังกัสนคร ท่ีนั้นบรรดาพุทธศาสนิกชนตางมารอรับตักบาตรภัตตาหารกันอยางเนืองแนนชาวพุทธจึงยึดถือ
ปรากฎการณในวัน แรม1 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป เปนวันคลายวันท่ีพระพุทธเจาเสด็จลงสูโลกมนุษย เรียก  
“วันเทโวโรหณะ” และ วันพระพุทธเจาเปดโลก เพราะวันนั้นโลกท้ัง 3 คือ สวรรค มนุษย และ บาดาล (นรก)  
ตางสามารถแลเห็นกันไดตลอดท้ัง 3 โลก 

   เมื่อพระพุทธเจาทรงประทับจําพรรษาอยู ณ พระเชตุวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี มีพระภิกษุ  
เหลานั้นเกรงจะเกิดการขัดแยงกันจนอยูไมสุขตลอดพรรษา จึงไดตั้งกติกาวาจะไมพูดจากัน (มูควัตร) เมื่อถึง 
วันออกพรรษาพระภิกษุเหลานั้นก็พากันไปเขาเฝาพระพุทธเจาท่ีพระเชตวันมหาวิหาร กราบทูลเร่ืองท้ังหมด  
ใหทรงทราบ พระพุทธเจาทรงตําหนิ แลวทรงมีพระบรมพุทธานุญาตใหพระภิกษุกระทําการปวารณาตอกันวา  

       “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายผูจําพรรษาแลวปวารณากันในสามลักษณะ คือดวยการ
เห็นก็ดี ดวยการไดยินก็ดี ดวยการสงสัยก็ดี” 

   วันออกพรรษา เปนวันสําคัญของพุทธศาสนา  
        1. หลังจากวันออกพรรษาพระสงฆไดรับพระบรมพุทธานุญาตใหจาริกไปคางแรมท่ีอ่ืนได  
  2. เมื่อออกพรรษาแลวพระสงฆจะไดนําความรูจากหลักธรรมและประสบการณท่ีไดรับระหวาง
พรรษาไปเผยแผแกประชาชน  
  3. ในวันออกพรรษาพระสงฆไดทําปวารณา เปดโอกาสใหเพ่ือนพระภิกษุวากลาวตักเตือน                      
เร่ืองความประพฤติของตนเพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิ ความเคารพนับถือและความสามัคคีกัน  
  4. พุทธศาสนิกชนไดนําแบบอยางไปทําปวารณาเปดโอกาสใหผูอ่ืนวากลาว ตักเตือนตนเอง                       
เพ่ือประโยชนตอการพัฒนาตนและสรางสรรคสังคมตอไป  

  การถือปฏิบัติในวันออกพรรษา  
  วันออกพรรษาเปนวันปวารณาของพระสงฆโดยตรง ท่ีจะตองประชุมกันทําปวารณากรรม                        
แทนอุโบสถกรรม สําหรับพุทธศาสนิกชนฝายคฤหัสถ ก็ถือวาเปนวันพระสําคัญ มักนิยมไปทําทานรักษาศีล                   
และฟงธรรมเปนกรณีพิเศษ   นอกจากนี้ ยังมีประเพณีเนื่องดวยวันออกพรรษาอีกอยางหนึ่งเรียกวา  
“ประเพณีตักบาตรเทโว” 
  คําวา “ตักบาตรเทโว” มาจากคําเต็มวา “ตักบาตรเทโวโรหณะ” คือการตักบาตรเนื่องในโอกาส                    
ท่ีพระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงส ซ่ึงคัมภีรอรรถกถาธรรมบทบันทึกไววา เมื่อพระพุทธเจาแสดง                       
ยมกปาฏิหาริย (ปาฏิหาริยเปนคูๆ) ท่ีตนมะมวงใกลเมืองสาวัตถีแลวก็เสด็จขึ้นไปจําพรรษาท่ี 7 บนสวรรค                             
ช้ันดาวดึงส เพ่ือเทศนาพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาเปนเวลา 3 เดือน คร้ันออกพรรษาแลวพระสัมมาสัมพุทธเจา
จึงเสด็จลงสูมนุษยโลกทางบันไดพาดลงใกลเมืองสังกัสสะ 

  หลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในวันออกพรรษา  
  ในเทศกาลออกพรรษา มีหลักธรรมสําคัญท่ีควรนําไปปฏิบัติ คือ ปวารณา การเปดโอกาสใหผูอ่ืนวา
กลาวตักเตือนตนเองได ในการปวารณานี้อาจแบงบุคคลออกเปน 2 ฝาย คือ  
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         1. ผูวากลาวตักเตือน จะตองเปนผูมีเมตตา ปรารถนาดีตอผูท่ีตนวากลาวตักเตือน เรียกวามีเมตตา
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ พรอมมูล 
  2. ผูถูกวากลาวตักเตือน ตองมีใจกวาง มองเห็นความปรารถนาดีของผูตักเตือน ดีใจดังมีผูมาบอก
ขุมทรัพยให การปวารณา จึงเปนคุณธรรมสรางความสมัครสมานสามัคคีและดํารงความบริสุทธ์ิหมดจดไวในสังคม
พระสงฆ การปวารณา แมจะเปนสังฆกรรมของสงฆ ก็อาจนํามาประยุกตใชกับสังคมชาวบาน เชน การปวารณากัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัว ในสถานศึกษา ในสถานท่ีทํางาน พนักงานในหางราน บริษัทและหนวยงานราชการ 
เปนตน 

  วัตถุประสงคของกิจกรรมวันออกพรรษา  
  1. เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของวันออกพรรษารวมท้ัง
หลักธรรม เร่ือง ปวารณาและแนวทางปฏิบัติ  
  2. เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนมีทักษะในการคิดและการปฏิบัติตนอยางถูกตองในวันออกพรรษา                   
และสามารถเลือกสรรหลักธรรม คือปวารณา ไปใชในการดําเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนและสังคม  
  3. เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนเกิดเจตคติท่ีดีตอวันออกพรรษา และเห็นคุณคาของการดําเนินชีวิต                   
ตามหลักธรรมคือ ปวารณา 
  4. เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนเกิดศรัทธา ซาบซ้ึงและตระหนักถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
  5. เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนได
อยางถูกตอง 
   เมื่อพระพุทธองคเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสมาสูเมืองสังกัสสะนครนั้น พระองคทรงเนรมิต                  
ใหเทวดา มนุษย และสัตวนรก สามารถมองเห็นซ่ึงกันและกันได ซ่ึงตอมาเรียกกันวาเปน  “วันพระพุทธเจา                     
เปดโลก” วันออกพรรษา ยังมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “วันมหาปวารณา” เปนวันท่ีพระภิกษุสงฆเปดโอกาสให
เพ่ือนพระภิกษุวากลาวตักเตือนกันดวยเมตตาจิต ปรารถนาดีตอผูถูกตัวเตือน ท้ังกาย วาจา ใจ สวนผูถูกตักเตือน          
ก็ตองมีใจกวาง มองเห็นความปรารถนาดีของผูกลาวตักเตือน โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงมีพุทธานุญาต                  
ใหพระภิกษุกระทําการปวารณาตอกันโดยมีความหมายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลาย                                
ผูจําพรรษาแลว ปวารณากันในสามลักษณะคือ ดวยการเห็นก็ดี ดวยการไดยินก็ดี และดวยการสงสัยก็ดี ”  

  ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ เปนประเพณีท่ีปฏิบัติมาตั้งแตสมัยคร้ังพุทธกาล  เปนประเพณีสําคัญ
ท่ีชาวพุทธนิยมทําในเทศกาลวันออกพรรษา  
   1. ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ โดยในหลายท่ียังทําเปนขาวตมลูกโยน มาไวสําหรับใสบาตร                   
การตักบาตรเทโวเร่ิมมาตั้งแตตอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงส พุทธศาสนิกชนจึงได
พรอมใจกันนําภัตตาหารมาถวายแดพระสัมมาสัมพุทธเจา แตประชาชนท่ีมาเฝารับเสด็จนั้นมีจํานวนมาก บางพวก
ท่ีอยูหางจึงไมสามารถใสอาหารลงในบาตรได จึงตองทําขาวใหเปนกอน แลวโยนใสบาตร จนกระท่ังเปนประเพณี
นิยมมาจนถึงปจจุบัน 
       ตักบาตรเทโว หมายถึง วันทําบุญตักบาตรในเทศกาลวันออกพรรษาตามความเช่ือของ                           
พระพุทธศาสนิกชนวาเปนวันท่ีเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสหลังจากเทศนาอภิธรรมปฎกโปรดพุทธมารดา  
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        “เทโว” ยอมาจากคําวา “เทโวโรหนะ” ซ่ึงแปลวา การหยั่งลงจากเทวโลก หมายถึง  
เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิณาณ แลวทรงเทศนาโปรดประชาชนในแควนตางๆ ของอินเดีย
ตอนเหนือ ตั้งแตเมืองราชคฤห เมืองพาราณสี เมืองสาวัตถี ตลอดถึงเมืองกบิลพัสดุ ซ่ึงเปนบิตุภูมิของพระองค             
ทรงเทศนาโปรดพระประยูรญาติท้ังหลายถวนหนา แลวทรงปรารถนาจะสนองคุณพระมารดา ซ่ึงหลังจากประสูติ
พระองคได 7 วัน ก็ส้ินพระชนม และไดไปเกิดเปนเทพบุตรอยูในสวรรคช้ันดุสิต ฉะนั้นในพรรษาท่ี 7 หลังจาก    
ตรัสรูพระพุทธองคจึงเสด็จขึ้นไปจําพรรษาบนสวรรคช้ันดาวดึงส เทศนาพระอภิธรรมปฎกโปรดพุทธมารดา                    
อยูพรรษาหนึ่ง ถึงวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 จึงเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสมาประทับท่ีเมืองสังกัสสะ ประชาชน 
พากันไปเฝาพระพุทธองค  เพ่ือทําบุญตักบาตรอยางหนาแนน บางวัดก็ทําในวันออกพรรษา คือวันขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 11 บางวัดก็ทําในวันรุงขึ้น คือ วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11  ท้ังนี้ แลวแตความตกลงรวมใจท้ังทางวัด 
และทางบาน พิธีทํานั้นทางวัดอัญเชิญพระพุทธรูปประดิษฐานในบุษบก ซ่ึงตั้งอยูบนลอเล่ือนไปชาๆ นําหนา
พระสงฆ พระภิกษุสามเณรถือบาตรเดินตามไปโดยลําดับ พุทธศาสนิกชนตางก็นําอาหารมาเรียงรายกันอยู                     
เปนแถว ตามแนวทางท่ีรถบุษบกนั้นจะผานเพ่ือตักบาตร ของท่ีนิยมใชตักบาตรเทโว ซ่ึงนอกจากเปนขาวปลา
อาหารท่ัวๆ ไปแลวยังมีขาวตมมัดใตและขาวตมลูกโยนอีกดวย 

  การท่ีพระพุทธเจาเสด็จขึ้นไปจําพรรษาอยูเพียงสวรรคช้ันดาวดึงส ก็เนื่องจากมีพระประสงค                      
จะใหพระพุทธมารดาไดบรรลุโลกุตรธรรมอันเปนธรรมช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนาได  

  2. ประเพณีทอดกฐิน ถือเปนกาลทาน ท่ีเปนประเพณีสําคัญของพุทธศาสนิกชนอยางหนึ่ง                       
โดยมีระยะเวลา 1 เดือน หลังจากวันออกพรรษาคือวันแรม 1 ค่ําเดือน 11 ไปจนถึงกลางเดือน 12   
ประเพณีทอดกฐินมีระยะเวลา 1 เดือน หลังจากวันออกพรรษา  

  นอกจากประเพณีท่ีถือปฏิบัติในวันออกพรรษาดังกลาวขางตนแลว ยังมีกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง                    
ท่ีเปนท่ีนิยมและมีผูสนใจไปรวมกิจกรรมกันอยางคับคั่ง คือ การชมบ้ังไฟพญานาค ซ่ึงเกิดขึ้นเพียงปละหนึ่งคร้ัง
เทานั้นคือวันออกพรรษา ซ่ึงจะมีพุทธศาสนิกชนไปรอชมบ้ังไฟกันท้ังสองฝงของแมน้ําโขงท่ีจังหวัดหนองคาย 
โดยเฉพาะอําเภอโพนพิสัยท่ีมีปริมาณบ้ังไฟขึ้นเยอะกวาท่ีอ่ืนๆ  

  การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมในวันออกพรรษา  
  กิจกรรมเก่ียวกับครอบครัวในวันออกพรรษา  
  1. ในวันออกพรรษา แตละครอบครัวก็ชวย ทําความสะอาดบาน  ประดับธงชาติและธงธรรมจักร 
จัดแตงท่ีบูชาประจําบาน 
   2. ศึกษาเอกสารและสนทนาเก่ียวกับความสําคัญของวันออกพรรษา รวมท้ังหลักธรรม                          
การปวารณาและแนวทางปฏิบัติในครอบครัว  
   3.สมาชิกในครอบครัว ปรึกษา หารือ หาแนวทางในการปองกันการแกปญหา โดยใชหลักธรรม    
คือ ปวารณา 
   4. วันออกพรรษา นําครอบครัวไปบําเพ็ญกุศล ทําบุญตักบาตร บริจาคทาน  
   5. ปฏิบัติธรรมท่ีวัด รักษาศีล ไหวพระสวดมนต ฟงธรรมเจริญภาวนา ในกรณีท่ีเปนวันหยุด                     
เนื่องในวันออกพรรษา 
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  กิจกรรมเก่ียวกับสถานศึกษาในวันออกพรรษา  
        1. ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ประดับธงชาติและธงธรรมจักร จัดแตงโตะหมูบูชา  
   2. ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาถึงความสําคัญของวันออกพรรษา รวมท้ังหลักธรรม เร่ืองปวารณา
และแนวทางปฏิบัติในสถานศึกษา 
   3. ครูใหนักเรียนจัดทําปายนิเทศ หรือจัดนิทรรศการ ประกวดเรียงความ ทําสมุดภาพ                          
ตอบปญหาธรรม บรรยายธรรม อภิปรายธรรม  
   4. ครูใหนักเรียนจัดทํารายงานเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีดีกับพฤติกรรมท่ีไมดี และวางแผนพัฒนา
พฤติกรรมไมดีใหนอยลง 
   5. ประกาศเกียรติคุณนักเรียนท่ีประพฤติตัวเปนแบบอยางท่ีดี  
   6. ครูพานักเรียนไปรวมกิจกรรมกับชุมชนท่ีวัด บําเพ็ญกุศลทําบุญตักบาตร บริจาคทาน รักษาศีล 
ฟงธรรม สนทนาธรรม เจริญภาวนา ในกรณีท่ีเปนวันหยุด และกิจกรรมอ่ืนท่ีเหมาะสม  

   กิจกรรมเก่ียวกับสถานท่ีทํางานในวันออกพรรษา  
       1. ทําความสะอาดบริเวณท่ีทํางาน ประดับธงชาติและธงธรรมจักร จัดแตงโตะหมูบูชา  
       2. ประชาสัมพันธเก่ียวกับความสําคัญของวันออกพรรษา รวมท้ังหลักธรรมเร่ือง ปวารณา                     
และแนวทางปฏิบัติในสถานท่ีทํางาน 
   3. จัดใหมีการบรรยายธรรมและสนทนาธรรม  
   4. รวมกันบําเพ็ญสาธารณประโยชน ปลูกตนไม บริจาคโลหิต  
   5. หัวหนาหนวยงานใหโอกาสผูรวมงานไปบําเพ็ญกุศลตามประเพณีนิยม ในกรณีท่ีเปนวันหยุด  
   6.จัดทําปายนิเทศเก่ียวกับอุดมการณในการทํางานโดยมีเปาหมายจะละเวนการกระทําช่ัว                       
ในเร่ืองใดๆ และกิจกรรมอ่ืนท่ีเหมาะสม  

  กิจกรรมเก่ียวกับสังคมในวันออกพรรษา  
        1. วัด สมาคม มูลนิธิ หนวยงาน องคกร ส่ือมวลชน ประชาสัมพันธเร่ืองวันออกพรรษา                           
โดยใชส่ือทุกรูปแบบ 
   2. จัดพิมพเอกสารเก่ียวกับความสําคัญของวันออกพรรษารวมท้ังหลักธรรมเร่ือง ปวารณา                     
และแนวทางปฏิบัติเพ่ือเผยแผใหแกประชาชนในทองถิ่น และตามสถานท่ีชุมชน เชน สนามบิน สถานีรถไฟ                       
สถานีขนสง โรงธรรม ศูนยการคา รวมท้ังบนยานพาหนะตางๆ  
   3. เชิญชวนใหประชาชนท่ัวไปเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติธรรม และพิธีกรรมศาสนา  เชน                         
ทําบุญตักบาตร ฟงธรรม รักษาศีล สวดมนต 
   4. รณรงคทางส่ือมวลชนตางๆ ใหลด ละ เลิก อบายมุข และใหงดจําหนายส่ิงเสพติดทุกชนิด  
   5. ประกาศเกียรติคุณสถาบันหรือบุคคลผูทําคุณประโยชนตอสังคม  
  6. รณรงคใหมีการรักษาสภาพแวดลอม ปลูกตนไม ทําความสะอาดท่ีสาธารณะ  
  7. จัดประกวด สวดสรภัญญะ บรรยายธรรม คําขวัญ บทรอยกรอง บทความเก่ียวกับ                             
วันออกพรรษา และกิจกรรมอ่ืนท่ีเหมาะสม  
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  ประโยชนจะไดรับจากวันออกพรรษา 
        1. พุทธศาสนิกชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของวันออกพรรษา รวมท้ังหลักธรรม 
เร่ืองปวารณา และแนวทางปฏิบัติ  
   2. พุทธศาสนิกชนเกิดเจตคติท่ีดีตอวันออกพรรษา และเห็นคุณคาของการดําเนินชีวิต                          
ตามหลักธรรม คือ ปวารณา 
   3. พุทธศาสนิกชนเกิดศรัทธา ซาบซ้ึง และตระหนักในความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
   4. พุทธศาสนิกชนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีรูจักปฏิบัติตนตามหนาท่ีชาวพุทธไดอยางถูกตอง   
 

------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   


