


  

“…การทำางานทุกอย่าง ย่อมต้องมีปัญหา
ข้อขัดข้องเกิดขึ้นบ้าง เป็นเรื่องปรกติธรรมดา

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี 
ศรีสินทรมหาวชิรากรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ในพิิธีีพิระราชทานปริญญาบััตรแก่่ผู้้�สำำาเร็จก่ารศึึก่ษาจาก่สำถาบัันราชภััฏ
เมื่่�อวัันที� 29 มื่ีนาคมื่ พิ.ศึ. 2539  ณ อาคารใหมื่่ สำวันอัมื่พิร

แต่่เม่ื่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว จะต่้องรีีบปฏิิบัต่ิแกิ้ไขึ้ ไมื่่ปล้่อยทิ้ิ�งไว้ให้้เกิิดความื่เสีียห้ายแกิ่งานได้

ผู้้ ้ปฏิิบัต่ิบรีิห้ารีงานจ้งต่้องเอาใจใสี่ต่ิดต่ามื่ผู้ล้กิารีปฏิิบัต่ิงานอย่างใกิล้้ชิิด

จักิได้ทิ้รีาบถึ้งปัญห้าสีาเห้ตุ่ทิ้ี�เกิิดขึ้้�นแล้ะปฏิิบัต่ิแกิ้ไขึ้ได้ถึ้กิต่้องทัิ้นทิ้่วงทิ้ี...”

พระบรมราโชวาท 

2 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



    

กิิจกิรรมเฉลิิมพระเกิียรติิ

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี 
ศรีสินทรมหาวชิรากิรณ พระวชิรเกิลิ้าเจ้าอยู่หัว

เนื่่�องในื่โอกาสวัันื่เฉลิิมพระชนื่มพรรษา 

วัันื่ที่่� 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2565

3วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี 3วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



	 วารสารประชาสัมพัันธ์์ขององค์์การบริหารส่วน

จังัหวดัสระบุร	ีเปน็ส่�อกลางในการนำเสนอข้อมูลข่าวสาร	เพั่�อสร้าง 

การรับรู้	 เป็นภาพัลักษณ์์ขององค์์กรที่ี�จัะส่�อสารต่่อสาธ์ารณ์ชน 

ในการขับเค์ล่�อนและดำเนินการพััฒนาของค์ณ์ะผูู้้บริหาร 

ต่ามวิสยัที่ศัน	์	พันัธ์กิจั		และยทุี่ธ์ศาสต่ร์		ค์วบคู์กั่บการบูรณ์าการ

ค์วามรว่มมอ่ที่กุภาค์สว่น	เปน็แนวที่างปฏิิบตั่ใินการสง่เสรมิพัฒันา

ค์ณุ์ภาพัชวีติ่ที่ี�ด	ีส่งเสริมการที่อ่งเทีี่�ยว	เกิดประโยชน์ดา้นเศรษฐกิจั 

และสังค์ม	สอดค์ล้องกับบที่บาที่ในการพััฒนาอย่างยั�งย่น

คำนำ

4 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี
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สารจัากสารจัาก
    นายก อบัจั.นายก อบัจั.

 องค์์การบริหารส่่วนจัังหวัดส่ระบุรี  มุุ่่งเน้นการพััฒนาท้้องถิ่ิ�น
ภายใ ต้้วิิสััย ทััศน์์  ด้้ าน์สัาธารณููปโภคมาต้รฐาน์ ชุุมชุน์มีคุณูภาพชุีวิิต้ ทีั�ด้ี  เพ่� อ ให้้ เกิิด้

ควิามพึงพอใจต่้อประชุาชุน์ใน์พ่�น์ทีั�  ร่ วิมสันั์บสันุ์น์บูรณูากิารควิามร่วิมม่อทุักิภาคส่ัวิน์ 

เป็น์แน์วิทัางใน์กิารด้ำเน์ิน์งาน์พัฒน์าด้้าน์โครงสัร้างพ่�น์ฐาน์ กิารจัด้ระบบบริกิารสัาธารณูะประโยชุน์์  

ด้้าน์ต้่าง ๆ  ผลัักิด้ัน์ ให้้ควิามชุ่วิยเห้ลั่อแลัะแกิ้ไขปัญห้าควิามเด้่อน์ร้อน์ของประชุาชุน์ ภายใต้้กิารบริห้าร

จัด้กิารทัี�มีประสัิทัธิภาพ กิระผม ใน์น์ามของคณูะผู้บริห้าร สัมาชิุกิสัภาองค์กิารบริห้ารส่ัวิน์จังห้วิัด้ 

ข้าราชุกิาร แลัะพน์ักิงาน์เจ้าห้น์้าทีั� ขอมอบวิารสัารประชุาสััมพัน์ธ์ฉบับนี์� ไวิ้เพ่�อเป็น์สั่�อกิลัางใน์กิาร

ประชุาสัมัพัน์ธ์  รบัรู้ขอ้มลูัข่าวิสัาร ห้วัิงวิา่จะเป็น์ประโยชุน์์สัำห้รับทักุิท่ัาน์  ใน์กิารเสัน์อแน์ะข้อมูลั กิจิกิรรม 

โครงกิารต่้าง ๆ รวิมถึึงกิารพัฒน์าใน์ทุักิ ๆ ด้้าน์  ต้ามอำน์าจห้น้์าทีั�ขององค์กิารบริห้ารส่ัวิน์จังห้วิัด้ 

ขอขอบคุณูครับ

      

       นายส่ัญญา  บุญ-หลง
     น์ายกิองค์กิารบริห้ารสั่วิน์จังห้วิัด้สัระบุรี
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	 องค์์การบริหารส่่วนจัังหวัดส่ระบุรี	จััดหาวัค์ซีีนทางเลืือกในช่่วง
ส่ถานการณ์์การระบาดของโรค์ติิดเช่ื�อไวรัส่โค์โรน่า	2019	(	COVID-19)	
เพื่ื�อเป็็นการบริการส่าธารณ์ะแก่ป็ระช่าช่นในเขติพื่ื�นที�จัังหวัดส่ระบุรี 
บูรณ์าการ	 ค์วามร่วมมือกับส่ำนักงานส่าธารณ์สุ่ขจัังหวัดส่ระบุร ี
แลืะส่ถานพื่ยาบาลืที�ข้�นทะเบียน	 โดยจััดซีื�อวัค์ซีีน	 “ซีิโนฟารม์”	 จัาก 
ราช่วิทยาลืัยจุัฬาภรณ์์แลืะวัค์ซีีน	 “โมเดอร์น่า”	 จัากส่ภากาช่าดไทย	
เป็็นการส่ร้างภูมิคุ้์มกัน	 แลืะค์วามเชื่�อมั�นให้กับป็ระช่าช่น	 ลืดการ 
ติิดเช่ื�อจัากการแพื่รร่ะบาดลืดค์วามรนุแรงของการติิดเช่ื�อ	ลืดการเส่ยีช่วิีติ 
ซี้�งเป็็นมาติราการส่ำค์ัญของการป็้องกันแลืะค์วบค์ุมการแพื่ร่ระบาด

ฉีีดวััคซีีนฉีีดวััคซีีน ‘‘ซีิโนฟาร์ม โมเดอร์น่า’’ ‘‘ซีิโนฟาร์ม โมเดอร์น่า’’
จัากสภากาชาดไทย ให้�กับัประชาชนจัากสภากาชาดไทย ให้�กับัประชาชน      
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บัันทึกข้�อตกลงการรับัเงินอุดห้นุน บัันทึกข้�อตกลงการรับัเงินอุดห้นุน 
ระห้วั่าง องค์การบัริห้ารส่วันจัังห้วััดสระบุัรีระห้วั่าง องค์การบัริห้ารส่วันจัังห้วััดสระบุัรี

และโรงพยาบัาลบั�านห้มอและโรงพยาบัาลบั�านห้มอ
โครื่งกิารื่พัฒน้ารื่ะบบกิารื่ด่แลิรื่ักิษาแลิะเพิ�มคุณภัาพชีวิติ

ผู้่้ป่วยไติวายเรื่่้อรื่ัง

	 องค์์การบริหารส่วนจังัหวัดสระบุร	ีโดยนายธ์นกฤต่	อัต่ถ้ะสัมปุณ์ณ์ะ	รองนายกองค์์การบริหารส่วน 
จัังหวัดสระบุรี	 ลงนามบันที่ึกข้อต่กลงการรับเงินอุดหนุน	 ร่วมกับ	 นายแพัที่ย์ธ์ำรง	 สง่าแสง	 ผูู้้อำนวยการ 
โรงพัยาบาลบ้านหมอ	 โค์รงการพััฒนาระบบการดูแลรักษาและเพัิ�มค์ุณ์ภาพัชีวิต่ผูู้้ป่วยไต่วายเร่�อรัง 
เพั่�อดำเนินการรักษาเค์ร่�องฟอกไต่	ใช้ในผูู้้ป่วยไต่วายเร่�อรังระยะสุดที่้าย	ที่ี�มีค์วามจัำเป็นที่างการแพัที่ย์				
         

10 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



	 องค์์การบริหารส่่วนจัังหวัดส่ระบุรี	 บรูณาการร่วมกับส่ำนักงานอัยการค์ุ�มค์รองส่ิทธิ์ิ� 
และช่่วยเหลือทางกฎหมายและการบังค์ับค์ดีจัังหวัดส่ระบุรี	 และส่ำนักงานพััฒนาส่ังค์ม 
และค์วามมั�นค์งของมนุษย์จัังหวัดส่ระบุรี	 จััดทำโค์รงการรณรงค์์เพืั�อยุติิค์วามรุนแรง	 
เป็็นการรณรงค์์เส่ริมส่ร�างค์วามรู�	 ค์วามเข�าใจั	 แก่ส่าธิ์ารณช่น	 และส่ื�อต่ิางๆ	 เพัื�อให�เกิดการ 
ติระหนักถึงึป็ญัหาค์วามรนุแรงติอ่เดก็และส่ติรีเป็น็การป้็องกนัและแก�ไขปั็ญหาอย่างถึกูติ�อง	และ
ไม่เกิดซ้้ำอีก	โดยมีกลุ่มเป็้าหมายเป็็นผูู้�นำชุ่มช่นในเขติพัื้นที�จัังหวัดส่ระบุรี

โครงการโครงการ
รณรงค์ยุติควัามรุนแรงรณรงค์ยุติควัามรุนแรง
                

11วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



	 การป้้องกันและระงับอัคคีภััย	 การช่่วยเหลือผู้้�ป้ระสบภััยทางน้ำ 
และการดำน้ำเบ้ืองต้�น	 	 จึึงมีีความีจึำเป็้นในการเต้รียมีความีพร�อมี 
ให�กับบุคลากรเจึ�าหน�าที�	 เพื�อป้้องกันการเกิดเหตุ้สาธารณภััยต้่างๆ 
ที�จึะเกิดข้ึึ้นในพ้ืนที�จึงัหวัดสระบรุ	ีและเพิ�มีศัักยภัาพให�เจึ�าหน�าที�งานป้้องกนั 
และบรรเทาสาธารณภััยได�ฝึึกทักษะการใช่�เครื�อง
มีือ	 วัสดุ	 อุป้กรณ์ต้่างๆ	 ให�มีีความีเช่ี�ยวช่าญ	
ช่ำนาญและเกิดป้ระโยช่น์ส้งสุดอย่างถู้กต้�อง	บรรลุ 
เป้้าหมีาย	อย่างทันท่วงทีเมีื�อเกิดเหตุ้สาธารณภััย
ในพื้นที�จึังหวัดสระบุรี

12 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



13วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



	 องค์การบริหารส่วนจึังหวัดสระบุรี	 บร้ณาการ 
ร่วมีกับสำนักงานเขึ้ต้พื้นที�การศัึกษา	 มีัธยมีศัึกษาสระบุรี	 
จึัดทำโครงการส่งเสริมีการเรียนร้�ยุวเกษต้รกรต้ามีแนว 
พระราช่ดำริป้รัช่ญาเศัรษฐกิจึพอเพียง	 ซึ่ึ�งได�เล็งเห็น 
ถูึงความีสำคัญขึ้องการพัฒนาเยาวช่นกลุ่มียุวเกษต้ร 
ให�มีีทศัันคต้ทีิ�ดตี้อ่อาช่พีการเกษต้ร	มีีความีร้�	ความีสามีารถู	 
ทักษะด�านการเกษต้รต้ามีป้รัช่ญาเศัรษฐกิจึพอเพียง 
เพื�อต้อ่ยอดส้ก่ารพฒันาการเกษต้รในช่มุีช่น	และสามีารถู
นำมีาป้ระกอบอาชี่พในอนาคต้	 โดยมีีกลุ่มีเป้้าหมีาย 
ยุวเกษต้รเขึ้�าร่วมีจึำนวน	 100	 คน	 และศึักษาด้งาน	 
สวนลุงไกรเกษต้รและศัิลป้ินวังน้ำเขึ้ียว	 สวนลุงโช่ค 
โรงเรียนป้่าไผู่้	 แหล่งท่องเที�ยวเช่ิงเกษต้รสวนแมี่หมี่อน	
อำเภัอวังน้ำเขึ้ียว	จึังหวัดนคราช่สีมีา

14 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



โครงการแข้่งข้ันเรือยาวัประเพณีเรือยาวัประเพณี
ชิงถ้�วัยพระราชทาน ประจัำปี 2565ชิงถ้�วัยพระราชทาน ประจัำปี 2565

	 องค์การบริหารจึังหวัดสระบุรี	 จึัดทำโครงการแขึ้่งขึ้ัน
เรือยาวป้ระเพณีช่ิงถู�วยพระราช่ทาน	 สมีเด็จึพระกนิษฐาธิราช่เจึ�า 
กรมีสมีเดจ็ึพระเทพรตั้นราช่สดุาฯ	สยามีบรมีราช่กมุีาร	ีป้ระจึำป้	ี2565	
บ้รณาการร่วมีกับจึังหวัดสระบุรี	 อำเภัอเสาไห�	 เทศับาลต้ำบลเสาไห�	
เพื�อเป็้นการอนุรักษ์และสืบทอดป้ระเพณีการแขึ้่งขึ้ันเรือยาว	 โดยมี ี
นายแมีนรัต้น์	 รัต้นสุคนธ์	 ผู้้�ว่าราช่การจัึงหวัดสระบุรี	 คณะผู้้�บริหาร	
สมีาช่ิกสภัาองค์การบริหารส่วนจึังหวัดสระบุรี	 หัวหน�าส่วนราช่การ
องค์การบริหารส่วนจึังหวัดสระบุรี	 ร่วมีพิธีเป้ิดงาน	 กำหนดงาน 
ระหว่าง	วันที�	 13-14	สิงหาคมี	2565	 	ณ	ลำน้ำป้่าสัก	อำเภัอเสาไห�	
จึังหวัดสระบุรี

15วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



14 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี

ย�อนตำนานสืบัสานประเพณีห้นึ�งเดียวัในโลกย�อนตำนานสืบัสานประเพณีห้นึ�งเดียวัในโลก

        ตักบัาตรดอกเข้�าพรรษาตักบัาตรดอกเข้�าพรรษา
                    ประจัำปี 2565ประจัำปี 2565

16 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



14 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี
17วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



   

โครงการพัฒนาพื�นที�โครงการพัฒนาพื�นที�
   วััดมงคลชัยพัฒนา   วััดมงคลชัยพัฒนา

 
	 นปีีพุุทธศัักราช	 2531	พุระบาทสมเด็็จพุระบรมชนกาธิเบศัร	 มหาภููมิพุลอดุ็ลยเด็ชมหาราช 
	 บรมนาถบพิุตร	 	 ได็้มีพุระราชกระแสให้เจ้าหน้าที�มูลนิธิชัยพัุฒนาไปีหาซ้ื้�อที�ด็ินติด็กับ 
วััด็มงคล	 (ต่อมาได็้รับพุระราชทานนามเป็ีนวััด็มงคลชัยพุัฒนา)	 ซ่ื้�งตั�งอยู่ในเขต	 2	 ตำบล	 ค้อ	 ตำบล 
ห้วัยบงและตำบลเขาดิ็นพัุฒนา	 อำเภูอเม้อง	 จังหวััด็สระบุรี	 ปัีจจุบันตั�งอยู่	 วััด็มงคลชัยพัุฒนา	 

พระเดชพระคุุณ พระวิิสิิฐคุณาภรณ์ 
เจ้้าคณะจ้ังหวััดสระบุุรี 
วััดมงคลชััยพััฒนา

กม.ท่ี่� 116-117 ถนนพหลโยธิิน (หางจากเมืองสระบุุร่ประมาณ  
9 กิโลเมตรตําบุลหวยบุง อําเภอเฉลิมพระเก่ยรติ จังหวัดสระบุุร ่
เพื�อที่ดสอบุการดำเนนิการพฒันาดานการเกษตรตามแนวที่ฤษฎีใ่หม
แหงแรกในประเที่ศไที่ย 

18 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



   

	 				สืืบสืาน	อนุรัักษ์์การัทอผ้้าเฉพาะถิ่่�นไทยวน
อันมีีลวดลายเป็็นเอกลักษ์ณ์์นอกจากการัทอผ้้าพื�นเมีือง
แล้วยังมีีขนมีเทียนแก้วที� เป็็นของดีอีกอย่างหน่�งอีกด้วย 

โดยพระราชทานแนวทางการดำเนินโครงการพัฒนา
พ้�นท่�บริ เวณวัดมงคลชัยพัฒนา อัันเน้�อังมาจาก 
พระราชดำริตำบลเขาดินพัฒนา อัำเภอัเฉลิมพระเก่ยรติ 
จังหวัดสระบุร่ นอักจากน่� บ้านมงคล รวมกลุ�มกัน 
ขอังสตร่ในชุมชนตำบลห้วยบงหม่�ท่�  5 บ้านมงคล  

(BAN MONGKOL) ผ้้าฝ้้ายทอกี่่�กี่ระตุุกี่ โดยกี่ลุุ่�มสตุรท่อผ้้า
กี่่�กี่ระตุุกี่ (กี่ลุุ่�มทอผ้้าวััดมงคลุ่ชััยพััฒนา) 
โทร 064 – 9747954  Line pornthipa2511
นำภููมิปััญญาท้องถิิ่�นมาถิ่�ายทอดกี่ารทอผ้้าพ้ั�นเม้อง 
เพั้�อส้บสาน อนุรักี่ษ์์กี่ารทอผ้้าเฉพัาะถิ่ิ�นไทยวัน
อนัม่ลุ่วัดลุ่ายเปัน็เอกี่ลุ่กัี่ษ์ณ์น์อกี่จากี่กี่ารทอผ้้าพั้�นเมอ้งแลุ่ว้ั
ยังม่ขนมเท่ยนแกี่้วัท่�เปั็นของด่อ่กี่อย�างหน่�งอ่กี่ด้วัย

   

19วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี



  

20 วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี

เจั็ดคดเจั็ดคด
โป่งก�อนเส�าโป่งก�อนเส�า

	 ศููนย์์ศูึกษาธรรมชาติิและท่่องเท่่�ย์วเชิงนิเวศูเจ็็ดคด-โป่่งก้อนเส้้า	
ติ้�งอย์ู่ในพ้ื้�นท่่�ติำบลท่่ามะป่ราง	 อำเภอแก่งคอย์	 จ็้งหว้ดส้ระบุร่	 หากขั้บรถ
มาจ็ากกรุงเท่พื้ก็ใช้เวลาป่ระมาณ	2	ช้�วโมงเท่่าน้�นเอง	เร่ย์กได้ว่ากำล้งส้บาย์
ย์้งไม่เม้�อย์ล้าก็ได้ส้้มผ้ัส้ก้บธรรมชาติิก้นแล้วม่มุมแค้มป่้�งวิวส้วย์	 ๆ	 ท่่�อย์ู ่
ใกล้	ๆ	กรุงเท่พื้ฯ	และม่วิวส้วย์ไม่แพื้้ท่่�ไหนมาฝาก
	 เม้�อเดินท่างมาถึงศููนย์์ศึูกษาธรรมชาติิและท่่องเท่่�ย์วเชิงนิเวศู
เจ็็ดคด-โป่่งก้อนเส้้า	 น้กท่่องเท่่�ย์วท้่�วไป่ส้ามารถเข้ัาไป่เท่่�ย์วชมแหล่งท่่อง
เท่่�ย์วภาย์ในศููนย์์ได้	 ซึ่ึ�งม่จ็ุดหล้กๆ	 ท่่�อย์ากจ็ะแนะนำอย์ู่หลาย์จุ็ด	 ส่้วนใคร
ท่ี่�ต้้องการมากางเต้็นที่์พัักแรมในพั้�นท่ี่�ก็ให้้ไปต้ิดต่้อลง
ที่ะเบี่ยนกับีเจ้้าห้น้าท่ี่�ให้้เร่ยบีร้อยก่อนที่่�น่�ถึึงแม้จ้ะอย่่
ไม่ไกลจ้ากเม้องให้ญ่่ แต่้กลับีม่ธรรมชาต้ิท่ี่�งดงามและ
อากาศบีริสุุที่ธิ�สุ่ดได้เต็้มปอด โดยเฉพัาะ “ลานกางเต็้นที่ ์
รมิอา่งเกบ็ีน�ำ”  ท่ี่�ม่วิวิิสุวิยมากแค่่แวิะมาถึา่ยรป่ห้รอ้นั�งชม
บีรรยากาศก็คุ่้มค่่าต้่อการเดินที่าง

 นัักเที่่�ยวจุุดพััก



    

21วารสาร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี

	 สํําหรัับนัักท่่องเท่่�ยวท่่� ต้้องการัมาพัักผ่่อนักางเต้็นัท่์ท่่�นั่� 
ต้้องมาลงท่ะเบ่ยนัท่่�ศููนัย์บรัิการันัักท่่องเท่่�ยวก่อนั	 โดยใช้้บัต้รัปรัะช้าช้นั	
(รัถ	 1	 คัันั	 ลงท่ะเบ่ยนั	 1	 คันั)	 เจ้้าหนั้าท่่�จ้ะช้่�แจ้งกฏในัการัเข้้าพััก	 เช้่นั	 
หา้มใช้้เคัร่ั�องเสํย่งทุ่กช้นิัด	ไม่ด่�มเคัร่ั�องด่�มแอลกอฮอล์		หรัอ่ห้ามส่ํงเสํย่งดัง 
หลัง	4	ทุ่่ม	เป็นัต้้นั	สํ่วนัคั่าบรัิการัในัการักางเต้็นัท่์นัั�นัไม่กำหนัด	แล้วแต้่ 
จ้ะบรัิจ้าคัเป็นัค่ัาบำรัุงสํถานัท่่�	 ถ้าใคัรัไม่อยากนัอนัเต้็นัท์่ก็ม่บ้านัพััก 
ท่ั�งห้องแอรั์และพััดลมท่่�พัักได้ต้ั�งแต้่	2-4	คันัให้บรัิการั

	 นอกจากมุุมุอา่งเกบ็นำ้ท่ี่�เป็็นมุุมุยอดฮิติของท่ี่�น่�แล้ว้	ศููนยศ์ูกึษา
ธรรมุชาติแล้ะที่่องเท่ี่�ยวเชิงนิเวศูเจ็ดคด-โป็่งก้อนเส้้า	 ยังมุ่จุดชมุวิวมุุมุสู้ง 
ท่ี่�	 “ผานางอาย”	 ซึ่ึ�งส้ามุารถมุองเห็็นวิวได้ท้ัี่งพระอาทิี่ตย์ขึ้นแล้ะตก 
ใครที่่�อยากศึูกษาธรรมุชาติอยา่งใกล้ช้ดิ	ศููนยศึ์ูกษาธรรมุชาติแล้ะท่ี่องเที่่�ยว 
เชิงนิเวศูเจ็ดคด-โป็่งก้อนเส้้าก็ยังมุ่เส้้นที่างศูึกษาธรรมุชาติให็้ออกกำล้ัง

	 และด้้วยความท่ี่� เป็็นแหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวที่างธรรมชาติิ	 
เราจึึงอยากจึะฝากนักที่่องเท่ี่�ยวให้ช่วยกันรักษาสภาพแวด้ล้อม
โด้ยการป็ฏิบิัตัิติิามกฎระเบัย่บัท่ี่�เจึา้หน้าท่ี่�กำหนด้ไวอ้ย่างเครง่ครดั้	 
เพ่ยงเท่ี่าน่� เราก็จึะสามารถด่้�มด้�ำกับับัรรยากาศด่้	 ๆ	 ท่ี่�น่� 
ได้้อย่างจึุใจึ			
	 ที่่�น่�เป็ิด้ให้บัริการทีุ่กวันสามารถค้นหาพิกัด้	 Google	
Map	 โด้ยพิมพ์คำว่าศูนย์ศึกษาธรรมชาติิและที่่องเท่ี่�ยวเชิงนิเวศ
เจึ็ด้คด้-โป็่งก้อนเส้าได้้เลย	 ม่สิ�งอำนวยความสะด้วกทัี่�งบั้านพัก	
(ติ้องจึองล่วงหน้า)	 ลานกางเติ็นท์ี่	 ห้องน�ำ	 ร้านอาหาร	 (เป็ิด้-ป็ิด้ 
เป็็นเวลา)		ม่สัญญาณโที่รศัพที่์	มิติ้องกังวลใจึ

ขากัันด้้วย เรีียกัได้้ว่าครีบเครี่�องเร่ี�อง
ธรีรีมชาติิจรีิง ๆ
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      เตือนภัย โทรศัพทจากมิจฉาชีพ

ท�าบรรหาร
     สมอง 2 เท�า

ท�าบรรหารปุ�มสมอง
นวดไหปลาร�า 30 วรนาที
จากนัันสลับมือ

ท�าบรรหารปุ�มขมับ
ใช�นัิวนวดขมับเบาๆ 30 วรนาที

ท�าโป�งก�อย
มือข�างหน่ึงยกนัิวโป�ง อีกข�าง
ยกนัิวก�อย ทำสลับมือกัน 10 ครััง

ท�าแตะหู
มือซ�ายจับหูขวา มือขวา
อ�อมมาจับหูซ�าย ทำสลับไปมา

ท�าจจบ L
มือหน่ึงจจบ อีกมือทำเป�นรูปตัว L
ท�าสลับมือไปมา 10 ครััง
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