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                    องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี ดําเนินงานภายใต้ภารกิจ

ด้านโครงสร้างพื�นฐาน ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านศิลปวัฒนธรรม

และประเพณีท้องถิ�น ด้านการสาธารณสุข ด้านการศึกษา ด้านการส่งเสริมการ

ท่องเที�ยว โดยมีเป�าหมายเพื�อการสร้างมาตราฐานชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที�ดี

บูรณาการและสนับสนุนการปฏิบัติระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น

และหน่วยงานต่างๆ

สารจากนายก

" สระบุรี เมืองแห่งความสุข "

ขอขอบคุณครับ
 

 สัญญา บุญ-หลง
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี

                    วารสารประชาสมัพนัธฉ์บบันี� ขอเป�นสว่นหนึ�งของชอ่งทางการ

เผยแพรข่อ้มลูขา่วสารและผลการดําเนนิการใหป้ระชาชนทั�วไปเขา้ใจถงึบทบาท

หนา้ที�การทํางานขององคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัมากยิ�งขึ�น และขอใชโ้อกาสนี�

ในการอวยพรป�ใหม ่ใหผู้อ้า่นทกุทา่นมคีวามสขุและสขุภาพแขง็แรง  

ในป�พทุธศกัราช 2566

อบจ.สระบุรี
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         การพัฒนาโครงสร้างพื�นฐาน,การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ภายในจังหวัดสระบุรี มุ่งเน้นบทบาท และภารกิจหน้าที�

ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด หรือดําเนินงานที�เป� นสาธารณประโยชน์ 

เป� นการพัฒนาท้องถิ�น บูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นในพื�นที� เพิ�มศักยภาพในการปฏิบัตราชการ

บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

         ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ หัวหน้าส่วนราชการ  

และคณะผู้จัดทํา ที�มีส่วนในการขับเคลื�อน ในการพัฒนาท้องถิ�น 

ที�บรรลุเป�าหมาย และช่วยกันส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรม,งาน,โครงการต่างๆ

เพื�อประโยชน์ของประชาชน เป� นอย่างดีเสมอมา

ทิตยาพร เพชรประดับ
บรรณาธิการ
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กิจกรรมน้อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื�องในวันคล้ายวันสวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพกลุ่มเกษตรกร
ใช้เกษตรอินทรีย์ตามแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ.2565

ประชุมสภาสมัยวิสามัญ
สมัยที� 2 ครั�งที� 2
๒๙ กันยายน ๒๕๖๕
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วันที� ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๕ นางพัชรี เคร่งครัด หัวหน้า
สํานักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี 

ร่วมกิจกรรมน้อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ
 เนื�องในวันคล้ายวันสวรรคต

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์
 พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที� ๕ 

ร่วมกิจกรรมน้อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ
 เนื�องในวันคล้ายวันสวรรคต
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์
 พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที� ๕ 

โครงการป�องกันและแก้ไขป�ญหายาเสพติด
จังหวัดสระบุรี ประจําป� 2566
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พิธีเจริญพระพุทธมนต์ เจริญจิตภาวนาถวายพระพรชัยมงคล
แด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟาพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี

กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา
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พิธีเจริญพระพุทธมนต์ พิธีทําบุญตักบาตร ถวายเป�นพระราชกุศล
 พิธีวางพานพุ่มและ ถวายบังคมเนื�องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
 วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
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นายสัญญา บุญ-หลง 
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุร ี

บูรณาการความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น
ในเขตพื�นที� โดยได้ประสานการปฏิบัต ิ

ในการนําเครื�องจักรกล อุปกรณ์ในการดํารงชีพต่างๆ 
รวมทั�งถุงยังชีพ ข้าวสาร นํ�าดื�ม

เพื�อให้ความช่วยเหลือและบรรเทาความเดือดร้อน 
แก่ผู้ประสบอุทกภัย และมอบหมายให้

คณะผู้บริหารสมาชิกสภาฯ หัวหน้าส่วนราชการ
ลงพื�นที�ให้กําลังใจ 

ผู้ประสบภัยและเจ้าหน้าที�ผู้ปฏิบัติงาน
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นายธนกฤต อัตถะสัมปุณณะ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี 

เปนประธานในพิธีเปด โครงการสือรัก สานสายใย ครอบครัวไร้ความรุนแรง จังหวัดสระบุรี 

ประจําปงบประม ณ พ.ศ.2566 เนืองใน "วันยุติความรุนแรงต่อเด็กและสตรีสากล" 

 นางทิตยาพร เพชรประดับ รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี กล่าววัตถุประสงค์การจัดโครงการ 

โดยมี นายธนาวุฒิ อุ่นอารมณ์ สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี 

พัฒนาสังคมและความมันคงของมนุษย์จังหวัดสระบุรี หัวหน้าบ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดสระบุรี

และหัวหน้าส่วนราชการสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี ร่วมเปนเกียรติในพิธีเปด

ผู้เข้าร่วมโครงการเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตพืนที จังหวัดสระบุรี จํานวน 200 คน

 เพือนําความรู้และประสบการณ์ทีได้รับจากการฝกอบรม

ไปปรับใช้ให้เหมาะสมในชีวิตประจําวัน 

า
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       องคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัสระบรุ ีรว่มสบืสานประเพณ ี
ตกับาตรเทโวโรหณะ "มหศัจรรยข์า้วตม้ลกูโยนแหง่สระบรุ"ี 
ประจําป� 2565  เพื�อสง่เสรมิการทอ่งเที�ยวเชงิวฒันธรรม  

โดยจดัขบวนแหข่า้วตม้ลกูโยน จําลองการเสดจ็ลงมาจากสวรรค์
ขององคส์มัมาสมัพทุธเจา้ จากชั�นดาวดงึสม์ายงัโลกมนษุย ์ 
เพื�อโปรดสตัวแ์ละมนษุยโ์ลก  มนีกัทอ่งเที�ยวและประชาชน 
รอใสบ่าตรดว้ยขา้วตม้ลกูโยน แดพ่ระภกิษ ุสามเณร 

เป�นจํานวนมาก ณ วดัพระพทุธฉาย ตําบลหนองปลาไหล 
อําเภอเมอืงสระบรุ ีจงัหวดัสระบรุี
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    นายสัญญา บุญ-หลง นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี
มอบนโยบายด้านการพัฒนาโครงสร้างพื�นฐานทางเศรษฐกิจ
พัฒนาระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ให้สอดคล้อง

กับความจําเป�นและความต้องการของประชาชน 
โดยฝายสาธารณูปโภค สํานักช่าง ส่งเจ้าหน้าที� บุคลากร 

และเครื�องจักร ดําเนินการปรับปรุงซ่อมแซม

 สถานที� : สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี

สถานที� : สาย สบ.ถ1-0007 บ้านท่าศาลา-บ้านหินซ้อน ต.ท่าคล้อ-ต.หินซ้อน อ.แก่งคอย 

ลอกท่อระบายนํ�างาน
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งานปรับเกรด

งาน
      และขุดลอกคลอง

สถานที� : อบต.หนองสรวง อ.วิหารแดง จ.สระบุรี

สถานที� : อบต.หนองสรวง อ.วิหารแดง จ.สระบุรี

สถานที� : สาย สบ.ถ1-0054 แยกทางหลวง
หมายเลข 3048-บ้านพระยาทด ต.พระยาทด

อ.เสาไห้ จ.สระบุรี

สถานที� : ต.ท่าลาน อ.บ้านหมอ จ.สระบุรี

สถานที� : ต.บ้านครัว อ.บ้านหม
อ จ.สร

ะบุร
ี

พัฒนาแหล่งนํ�า

ถนนลาดยาง
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    นาย ธนกฤต อัตถะสัมปุณณะ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี
เข้าร่วม พิธีเชิญสิ�งของพระราชทานจาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ พลเอก ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ 
องคมนตรี ร่วมกับมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เชิญสิ�งของพระราชทาน มอบแก่ผู้ประสบภัย ในเขตพื�นที�อําเภอดอนพุด
โดยมีนายผล ดําธรรม ผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุรี
ให้การต้อนรับ ณ หอประชุมอําเภอดอนพุด จังหวัดสระบุรี 

         องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี ร่วมกับคณะกรรมการสุขภาพ
ระดับพื�นที� (กสพ.) ร่วมประชุมพิจารณาแนวทางการจัดทํา
แผนพัฒนาสุขภาพให้สอดคล้องกับแนวทางการถ่ายโอนภารกิจ
สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชิน ี
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 
ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี
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งานป�องกันและบรรเทาสาธารณภัย
สํานักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ฝ�กทบทวนการ ระงับอัคคีภัยขั�นสูง
เพื�อเตรียมพร้อมเผชิญเหตุอัคคีภัยและพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรทางด้านการดับเพลิง

ฝ�กทบทวนความรู้ทักษะ  การดํานํ�า SCUBA
เพื�อเตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางนํ�า
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                                                                      นําโดย นายวิเชียร บุญสืบวงษ์ 
รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี 
นายสมชาย วิจิตรคุณวัฒน์ และ ดร.วสันต์ ศรีจันทร์ 
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี  เขตอําเภอวิหารแดง 
นางทิตยาพร เพชรประดับ รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี
พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ พนักงานเจ้าหน้าที� 
จัดนิทรรศการ ภายในโครงการ หน่วยบําบัดทุกข์ บํารุงสุข สร้างรอยยิ�ม
ให้ประชาชน จังหวัดสระบุรี โดยมี นายผล ดําธรรม ผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุรี 
และนายกเหล่ากาชาดสระบุรี เยี�ยมชมนิทรรศการและมอบกายอุปกรณ์
ให้กับผู้สูงอายุที�มีความจําเป� นต้องใช้งาน จาก กองทุนฟ�� นฟูสมรรถภาพที�จําเป� นต่อสุขภาพ

 องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี
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ระบบแจ้งเรื�องราวร้องเรียน / ร้องทุกข์ระบบแจ้งเรื�องราวร้องเรียน / ร้องทุกข์
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรีองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระบุรี

ขั�นตอนขั�นตอน

รับเรื�องที�ต้องการร้องเรียน/ร้องทุกข์

กรอก ชื�อ-นามสกุล

 กรอก ที�อยู่

หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อกลับ

รายละเอียดข้อร้องเรียน/ร้องทุกข์

ต้องการให้ปกป�ดข้อมูล
ของตัวท่านหรือไม่

รับเรื�องที�ต้องการร้องเรียน/ร้องทุกข์
ผ่านเว็บไซต์ อบจ.

รับเรื�องที�ต้องการร้องเรียน/ร้องทุกข์
ทางโทรศัพท์ 036-211852 ต่อ 113

ต้องการให้ปกป�ด

ไม่ต้องการให้ปกป�ด
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การออกกําลังกายการออกกําลังกาย
เพื�อสุขภาพเพื�อสุขภาพ

  

  การสูบบุหรี� ไฟฟ�า สร้างผลกระทบ         
ต่อระบบการหายใจหลายระบบด้วยกัน       
เรียกได้ว่าเป� นอันตรายระดับรุนแรงต่อ         
                   และยังเกิดผลกระทบ
ต่อระบบทางเดินหายใจส่วนต้น ตั�งแต่
จมูก คอหอย หลอดลม คอ ไปถึงระบบ
การหายใจในทรวงอก ทางเดินหายใจ
ส่วนปลายและลงลึกไปที�ปอด

ของบุหรี�ไฟฟ�าของบุหรี�ไฟฟ�า
ผลกระทบผลกระทบ

" ปอด "

Standard ketogenic diet (SKD)Standard ketogenic diet (SKD)

High protein ketogenic dietHigh protein ketogenic diet

Cyclical ketogenic diet (CKD)Cyclical ketogenic diet (CKD)

Targeted ketogenic diet (TKD)Targeted ketogenic diet (TKD)

ปร

ะเภท

ปร

ะเภท

ของอาหารคีโตของอาหารคีโต
การกินอาหารคีโต มี 4 ประเภทการกินอาหารคีโต มี 4 ประเภท  

      เป�นการกินคีโตที�มีไขมันสูงมาก    ส่วนโปรตีนในสัดส่วนปานกลาง      
และคาร์โบไฮเดรตในสัดส่วนที�ตํ�า โดยทั�วไปนิยมใช้สัดส่วน ไขมัน 70% 
 โปรตีน 20%   คาร์โบไฮเดรต 10%

      กินไขมันสูง โปรตีนในสัดส่วนปานกลางและคาร์โบไฮเดรตตํ�าที�สุด    
 แต่เพิ�มสัดส่วนของโปรตีนมากกว่าสูตรมาตรฐาน  คือ  ไขมัน 60%    
 โปรตีน 35%   คาร์โบไฮเดรต 5%

    เป�นการกินคีโตที�จะมีการกินคาร์โบไฮเดรตเป�นช่วงๆ เช่น กินอาหาร 
 คโีต 5 วัน แล้วตามด้วยกินตามปกติที�มีคาร์โบไฮเดรต 2 วัน

   เป�นการกินคีโตประเภทนี�จะสามารถกินคาร์โบไฮเดรตได้เฉพาะหลัง
ออกกําลังกายเท่านั�น เวลาอื�นๆ กินอาหารคีโตปกติ

                                                      เป�นกิจกรรมที�ช่วยสร้างเสริม

ให้ร่างกายคงไว้ซึ�งสุขภาพและความแข็งแรงของร่างกาย การออก

กําลังกาย ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื�อ และระบบ

ไหลเวียนโลหิตรวมทั�งสร้างเสริมทักษะทางกีฬา การออกกําลังกาย

อย่างสมํ�าเสมอ จะช่วยสร้างเสริมระบบภูมิคุ้มกันและช่วยป�องกัน

โรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจ, โรคระบบไหลเวียนโลหิต, เบาหวาน, และ

โรคอ้วน นอกจากนี�การออกกําลังกายยังช่วยสร้างเสริมสุขภาพจิต

และลดความเครียดได้

การออกกําลังกายการออกกําลังกาย

ค่าจ้างขั�นตํ�าทั�วประเทศค่าจ้างขั�นตํ�าทั�วประเทศ

เฉลี�ยขึ�นเฉลี�ยขึ�น
5.02 %5.02 %

ค่าจ้างค่าจ้าง  345345  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  340340  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  335335  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  328328  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  332332  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  338338  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  343343  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  353353  บาทบาท

ค่าจ้างค่าจ้าง  354354  บาทบาท

1 จังหวัด1 จังหวัด    คือ ฉะเชิงเทราคือ ฉะเชิงเทรา

14 จังหวัด14 จังหวัด    คือ ปราจีนบุรีคือ ปราจีนบุรี
หนองคาย อุบลราชธานี พังงา กระบี�หนองคาย อุบลราชธานี พังงา กระบี�
ตราด ขอนแก่น เชียงใหม่ สุพรรณบุรีตราด ขอนแก่น เชียงใหม่ สุพรรณบุรี

สงขลา สุราษฎร์ธานี นครราชสีมา ลพบุรีสงขลา สุราษฎร์ธานี นครราชสีมา ลพบุรี
และสระบุรีและสระบุรี  

1 9 จังหวัด1 9 จังหวัด    คือเพชรบูรณ์ กาญจนบุรีคือเพชรบูรณ์ กาญจนบุรี
บึงกาฬ ชัยนาท นครพนม พะเยา สุรินทร์บึงกาฬ ชัยนาท นครพนม พะเยา สุรินทร์
ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย พัทลุง อุตรดิตถ์ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย พัทลุง อุตรดิตถ์
นครสวรรค์ ประจวบคีรีขันธ์ พิษณุโลกนครสวรรค์ ประจวบคีรีขันธ์ พิษณุโลก
อ่างทอง สระแก้ว บุรีรัมย์ และเพชรบุรีอ่างทอง สระแก้ว บุรีรัมย์ และเพชรบุรี

5 จังหวัด5 จังหวัด    คือ ยะลา ป�ตตานีคือ ยะลา ป�ตตานี
นราธิวาส น่าน และอุดรธานนราธิวาส น่าน และอุดรธาน

3 จังหวัด3 จังหวัด    คือ ชลบุรี ระยอง และภูเก็ตคือ ชลบุรี ระยอง และภูเก็ต

6 จังหวัด6 จังหวัด    คือ นนทบุรี นครปฐม ปทุมธานีคือ นนทบุรี นครปฐม ปทุมธานี
สมุทรปราการ สมุทรสาคร และสมุทรปราการ สมุทรสาคร และ

กรุงเทพมหานครกรุงเทพมหานคร  

1 จังหวัด1 จังหวัด    คือ พระนครศรีอยุธยาคือ พระนครศรีอยุธยา

6 จังหวัด6 จังหวัด    คือ มุกดาหาร กาฬสินธุ์คือ มุกดาหาร กาฬสินธุ์
สกลนคร สมุทรสงคราม จันทบุรี และสกลนคร สมุทรสงคราม จันทบุรี และ

นครนายกนครนายก

22 จังหวัด22 จังหวัด    คืออํานาจเจริญคืออํานาจเจริญ
แม่ฮ่องสอน เชียงราย ตรัง ศรีสะเกษแม่ฮ่องสอน เชียงราย ตรัง ศรีสะเกษ
หนองบัวลําภู อุทัยธานี ลําปาง ลําพูนหนองบัวลําภู อุทัยธานี ลําปาง ลําพูน
ชุมพร มหาสารคาม สิงห์บุรี สตูล แพร่ชุมพร มหาสารคาม สิงห์บุรี สตูล แพร่
สุโขทัย กําแพงเพชร ราชบุรี ตากสุโขทัย กําแพงเพชร ราชบุรี ตาก
นครศรีธรรมราช ชัยภูมิ ระนองนครศรีธรรมราช ชัยภูมิ ระนอง                

  และพิจิตรและพิจิตร  
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